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RESUMO

Introducio: De todos os tumores localizados na regido da cabega e pescoco, apenas uma pequena parcela serd em
glandula salivar, dentro desse grupo a glandula parétida é a mais comumente acometida. Dos tumores na parétida, o
Adenoma Pleomorfico € a apresentacdo mais comum, tendo uma predilecdo pelo sexo feminino, entre a 3° e a 5° década
de vida. Para seu diagndstico s@o utilizados exames de imagens, porém, a confirmacdo € realizada apenas através de
estudo histopatolégico de material colhido através de pung¢do aspirativa. Na maioria dos casos, o tratamento de escolha
¢ o cirtirgico através de parotidectomia parcial ou total, dependendo de cada caso. Uma das complica¢des cirdrgicas € a
Sindrome de Frey, onde o paciente terd hiperidrose, calor ou hiperemia durante o processo de mastigacdo. Outras
possiveis complicagdes pés-operatérias sdo a hemiparesia e/ou hemiplegia facial. Objetivo: Relato de caso de um
paciente com adenoma pleomdrfico de pardtida com um ano de evolugdo pds-operatério, detalhando a evolucdo
diagnostica, as caracteristicas clinicas dessa patologia, assim como os métodos diagndsticos e a escolha de tratamento.
Foi realizado uma revisao da literatura sobre o tema, comparando os dados do paciente com os relatados na literatura.
Metodologia: Estudo descritivo com relato de um caso de adenoma pleomoérfico de parétida envolvendo o uso de
prontudrio médico. Consideracoes finais: Sendo a glandula pardtida o local de maior acometimento de neoplasias de
glandulas salivares, deve ser bem investigada quando houver o aparecimento de nodulagdo nessa regido. O tratamento
de escolha na maior parte dos casos € a exérese cirtrgica, possuindo um bom progndstico.
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PLEOMORPHIC ADENOMA OF THE PAROTID GLAND: A CASE STUDY
ABSTRACT

Introduction: of all tumors located in the region of the head and neck, just a few part will be located in the salivary
gland, inside this group the parotid gland is the most commonly affected. Of parotid tumors, the pleomorphic adenoma
is the presentation most common, having a predilection on womankind, between the third and fifth decade of life. For
diagnosis are used imaging exams, however, the confirmation is done only through histopathological study of material
collected through aspiration puncture. In most cases, the treatment of choice is the surgical one, through partial or total
parotidectomy, depending on each case. One of the surgical complications is the Frey Syndrome, where the patient will
remain hyperhidrosis, heat or hyperemia during the chewing process. Other possible postoperative complications are
hemiparesis and/or facial hemiplegia. Objective: Case report of a patient with pleomorphic parotid adenoma with a year
of postoperative evolution, detailing the diagnostic evolution of this node, the clinical characteristics of this node, as
well as the diagnostic methods and the choice of treatment. A review of the literature on the subject will also be
performed comparing the patient's data with those reported in the literature. Methodology: A descriptive study with a
report of a case of pleomorphic adenoma of parotid disease involving the use of medical records. Final considerations:
being the parotid gland the place of biggest involvement of salivary gland neoplasms, it should be well investigated
when there is nodulation in this region. The treatment of choice is the surgical excision, having a good prognosis.
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1. INTRODUCAO

Os tumores de glandulas salivares constituem uma pequena parcela de todos os tumores de
cabeca e pescog¢o. Dentre todos os tumores benignos de glandulas salivares, o adenoma pleomérfico
constitui o de maior incidéncia, sendo a glandula parétida a mais comumente acometida por esse
tipo de tumor. Notou-se que esse tipo de tumor possui uma predilecdo pelo sexo feminino. O
diagnostico dessa lesdo € clinico, porém necessita de confirmacao através de exame histopatolédgico.
O diagnostico precoce resulta em um melhor prognostico para os pacientes.

O presente estudo teve como objetivo o relato de um caso clinico de uma paciente com
adenoma pleomoérfico de um ano de evolugdo, os aspectos clinicos, métodos realizados para
confirmacdo diagndstica e o meio de tratamento, assim como as possiveis complicagdes pOs-

operatdrias, bem como apresentar uma revisao bibliogréafica sobre o tema.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo de caso constitui-se em uma pesquisa descritiva, com abordagem
qualitativa e longitudinal. Foi realizada através da andlise da evolu¢do do quadro clinico de paciente
portador do Adenoma Pleomoérfico de Parétida. Foram utilizados para a andlise prontudrios e
exames ji existentes do mesmo. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos do Centro Universitario Faculdade Assis Gurgacz- FAG, com o
nimero 79957317.7.0000.5219. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi
assinado pelo participante apds os procedimentos envolvidos no estudo terem sido detalhadamente
explicados.

O estudo bibliogréfico teve como base cientifica artigos encontrados em bancos de dados, dos

ultimos 15 anos, bem como revisdes atualizadas que descrevem a patologia estudada.

3. DESCRICAO DO CASO CLINICO

Paciente do sexo feminino, 20 anos, branca, recebida em consultério médico por apresentar o
aparecimento de uma massa abaixo da regido auricular, de aspecto endurecido, sem apresentar

hiperemia, dor ou hipertermia. Foi realizada uma ultrassonografia de regiao cervical (Figura 1) que
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evidenciou um nédulo com 0,97 cm de didmetro, sendo o adenoma pleomorfico de pardtida a

principal suspeita diagnostica.

Figura 1 — Ultrassonografia de Cervical

NODULO GL. PAROTIDA DIR.

Fonte: Dados da pesquisa

Para confirmacdo do diagnostico, um exame de ressonincia magnética (Figura 2) foi
realizado, o qual corroborou com a possibilidade de um adenoma pleomorfico de parétida. Foi
realizado um estudo histopatoldgico através de uma bidpsia por puncdo aspirativa por agulha fina
guiada pela ultrassonografia, a qual confirmou o diagnéstico de adenoma pleomérfico de parétida

direita.

Figura 2 — Ressondncia Magnética

Fonte: Dados da pesquisa
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O tratamento escolhido foi a excisdo cirtrgica do nédulo, sendo realizado como procedimento
a parotidectomia parcial. Houve uma boa evolucdo pés-operatéria, sem o desenvolvimento de
complicacdes severas, como a Sindrome de Frey. Porém, a paciente apresentou hemiparesia e

hemiparalisia tempordria ipsilateral, desaparecendo alguns meses apds o procedimento.

4. DISCUSSAO

Segundo Campana (2013), tumores de cabeca e pescoco correspondem ao quinto tumor mais
comum no mundo. Esses tumores podem acometer diversas localidades, como a cavidade oral,
laringe, faringe, cavidade nasal, seios paranasais, tireoide e glandulas salivares. Cerca de 5% das
neoplasias da regidao de cabeca e pesco¢o sdo de glandulas salivares, podendo apresentar uma
variacdo em relacdo a localizacdo anatdmica, sendo que a glandula pardtida o sitio de maior
acometimento (LOIOLA et al 2009). Quanto ao cardter desses tumores, aproximadamente 25% tem
carater maligno, sendo a outra parcela representada por ter carater benigno (LIMA et al 2005).

O adenoma pleomorfico ou tumor misto constitui a maior parcela de todos os tumores
benignos de pardtida, possuindo predilecio pelo sexo feminino, principalmente entre a 3° e 5°
década de vida (TIAGO, 2003).

Para o diagnostico dessa lesdo, sdo necessdrios uma historia clinica e exame fisico minucioso,
porém, a confirmacdo diagndstica serd realizada apenas através de exames histopatoldgicos
(CAMPANA, 2013). Usa-se como auxiliar no diagndstico alguns exames de imagem, sendo a
ressonancia magnética o exame de melhor eficicia. Os aspectos clinicos do adenoma pleomoérfico
de parétida tem como caracteristicas: margens bem delimitadas, forma ovoides, indolor a palpagdo,
moével e com consisténcia endurecida (RIBEIRO-ROTTA et al, 2003).

O tratamento do adenoma pleomoérfico, em quase sua totalidade, € realizado através de
excisdo cirdrgica do tumor. No relato de caso estudado, esse também foi tratamento de elei¢dao. O
procedimento a ser realizado geralmente € a parotidectomia parcial ou total. A recidiva desse tumor
€ baixa ap06s a retirada por cirurgia (TTAGO, 2003).

Segundo Tiago (2003), as complicacdes pds-operatérias mais frequentemente observadas
foram paresia e paralisia facial, seguidas de Sindrome de Frey (cerca de 40%). Essa € composta por
hiperidrose, calor e hiperemia durante o processo de mastigacido. No relato apresentado, a paciente
ndo apresentou a sindrome de Frey, porém houve uma hemiparesia e hemiparalisia ipsilateral

tempordria.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo se propds a discutir de um caso sobre uma paciente portadora de adenoma
pleomoérfico, assim como o modo de diagndstico e o desfecho do tratamento.

Destaca-se a importancia dos exames de imagem e histopatoldgico para a elucidacido dessa
patologia e confirmacdo diagndstica. Observou-se que apesar da sindrome de Frey ser uma
complicagdo frequente, ndo houve a ocorréncia da mesma no caso estudado, sendo a experiéncia do

cirurgiao um dos principais fatores para reducdo da incidéncia da mesma.
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