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RESUMO

O humor é responsavel por gerir todas as acdes e comportamentos das pessoas, podendo ser considerado como uma
constante, sofrendo minimas alteracfes de acordo com a situacdo de vida dos individuos. Quaisquer alteracdes bruscas
nessa constante geram os transtornos afetivos de humor. A pandemia, causada pelo SARS-COV 19, provocou
alteragdes no cotidiano das pessoas, visto que as medidas de isolamento social, foram as responsaveis por promover o
aumento do sentimento ansioso, o abuso de alcool, piora na insdnia, distirbios do peso e varios outros fatores. Todos
esses motivos somados se tornam desencadeadores para as crises das pessoas com transtorno de humor, promovendo
entdo o aumento do nimero de internacBes, diminuicdo do atendimento eletivo e aumento do de urgéncia, além de
confirmar que sdo as mulheres, 0 sexo mais afetado por esse distdrbio. Este estudo é do tipo epidemioldgico descritivo,
com dados obtidos pelo TABNET, disponivel pelo Sistema de Informacdo em Salde do Ministério da Salde
(DATASUS) e analisou a ocorréncia de internagBes de pessoas com transtorno de humor antes, durante e apés a
pandemia pelo virus COVID-19 de todas as cidades do Parana e observou além aumento da morbidade hospitalar, a
variacdo do tempo e do tipo de internacdo, além de confirmar que o sexo feminino é o predominante.
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ANALYSIS OF THE VARIATION IN HOSPITALIZATIONS OF PATIENTS WITH AFFECTIVE MOOD
DISORDER IN THE PERIOD PRE, DURING AND AFTER THE COVID PANDEMIC IN PARANA

ABSTRACT

Humor is responsible for managing all actions and behaviors of people, and can be considered as a constant, suffering
minimal changes according to the life situation of individuals. Any sudden changes in this constant generate affective
mood disorders. The pandemic, caused by SARS-COV 19, has caused changes in the daily lives of people with mood
disorders, thus promoting an increase in the number of hospitalizations, a decrease in elective care and an increase in
urgent care, in addition to confirming that it is women, the sex most affected by this disorder. This is a descriptive
epidemiological study, with data obtained by TABNET, available from the Health Information System of the Ministry
of Health (DATASUS) and analyzed the occurrence of hospitalizations of people with mood disorders before, during
and after the COVID-19 pandemic in all cities of Parana and observed an increase in hospital morbidity, the variation in
the time and type of hospitalization, in addition to confirming that the female sex is the predominant.
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Analise sobre a variagdo de internamentos de pacientes com transtorno de humor afetivo no periodo pré, durante e
p6s pandemia pelo Covid no Parana

1. INTRODUCAO

O humor é caraterizado por um sentimento, capaz de interferir nas acGes e comportamento do
individuo, assim os transtornos de humor sdo definidos por alteragbes intensas nas emogoes.
(SANDEPP; VIKAS, 2022). Estes transtornos sdo comuns e se dividem em VArios subtipos.
(FAWECETT, 2012; SPIJKER; CLAES, 2014).

A ansiedade é um sentimento que faz parte do cotidiano das pessoas, em situa¢fes pontuais,
mas ela se transforma em patoldgica quando o sentimento de preocupacdo ndo desaparece e pode
piorar com o tempo fazendo com que os sintomas passem a interferir em atividades diarias, como
desempenho no trabalho, escola e relacionamentos (VIETA et al, 2018; LIMA et al, 2018; DE LA
FUNTE et al, 2020; MARTINS, 2022; FILIPPS et al, 2022). Em contrapartida, a depressao é
caracteriza por sintomas graves de humor triste, ansioso, desesperanca, pensamentos de morte ou
suicidio, perda de interesse ou prazer em hobbies e atividades.

No que se refere ao transtorno bipolar, é caracterizado por mudangas incomuns no humor e
energia, com variacdes que vao desde periodo de excitagdo (maniaco ou hipomaniaco) associado a
pelo menos um episddio depressivo. Este se difere do transtorno ciclotimico no fato de que esse
ultimo possui a presenca de varios periodos de sintomas hipomaniacos e inimeros depressivos
(FAWECETT, 2012; SPIUKER; CLAES, 2014; VIETA et al, 2018; DE LA FUNTE et al, 2020;
LIMA et al 2018; MARTINS, 2022; SANDEPP; VIKAS, 2022; FILIPPS et al, 2022). Desse
modo, é notorio que todas essas doencas sdo capazes de intervir na vida cotidiana do paciente e
afeta 0 sono, a alimentacdo e as atividades laborais, 0 que causa prejuizos ndo s para o individuo,
mas também para a economia, uma vez que o indice de afastamento em trabalhos é maior durante as
crises (DEAN; KESHAVAN, 2017; MARTINS, 2022).

Durante a pandemia pela COVID - 19, a mudanga na rotina da populagdo, diminuicdo de
renda, e com as medidas de isolamento social fizeram com que as pessoas passassem a ficar um
maior periodo de tempo dentro de suas casas, promovendo o acumulo de atividades, abuso de
alcool, uso exagerado de redes sociais, insonia e distdrbios de peso, fatores estes que pioram 0s
transtornos de humor afetivos e podem ser desencadeantes para as crises das doencas acima citados
e dessa forma aumentam os ndmeros de internagdes para intervencdo do quadro. (ALVES et al,
2022),

Assim essa pesquisa se justifica pois analisa se realmente a pandemia pela COVID- 19
impactou de forma significante a vida das pessoas de forma a favorecer a piora do quadro ansioso,
depressivo ou bipolar, de modo a aumentar a morbidade hospitalar, uma vez que esses transtornos

psiquiatricos séo recorrentes na populagéo.
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2. REFERENCIAL TEORICO

O humor é caraterizado por um sentimento generalizado e sustentado, que interfere em
praticamente todas as a¢Oes e comportamento do individuo. Os transtornos de humor séo definidos
por alteracGes intensas nas emogdes, caso sejam uma perturbacdo que diminua o humor é chamado
de depressdo e, ao contrario, um aumento, se define como hipomania ou mania, presentes no bipolar
(SANDEPP; VIKAS, 2022). Estes transtornos sdo comuns e incluem o ansioso, o bipolar, a
ciclotimia, a hipomania ou mania, o transtorno depressivo grave e o persistente (FAWECETT,
2012; SPIJKER; CLAES, 2014).

De acordo com o com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais da Quinta
Edicdo (DSM-5), os transtornos de humor sdo divididos em algumas categorias sendo uma delas o
depressivo (SPIJKER; CLAES, 2014) que incluem principalmente transtorno disforico pré
menstrual, transtorno disruptivo da desregulacdo do humor, transtorno depressivo persistente, cujas
caracteristicas em comum séo a presenca de humor triste, vazio ou irritdvel, somado a alteracGes
cognitivas, que sdo capazes de afetar o funcionamento normal do individuo. Desse modo, cabe
ressaltar que o que difere entre elas sdo a duracdo e a etiologia, sendo o fator ambiental um dos
principais (FAWECETT, 2012; SPIJKER; CLAES, 2014), que sera discutido posteriormente.

Outra categoria sdo os transtornos bipolares, que s&o divididos em tipos 1, tipo 11 e ciclotimia.
(SPIUKER; CLAES, 2014). O transtorno bipolar é uma doenca psiquiatrica grave, presente em cerca
de 1% da populacdo (VIETA et al, 2018), nessa enfermidade os seguintes sintomas podem ser
vistos, destacam — se as mudancas nas emoc¢6es, na energia, no pensamento, além das alteracées no
estado de concentracdo e na necessidade de sono relacionamentos (VIETA et al, 2018; FILIPPS et
al, 2022), esse fator € um dos principais causadores do estado de incapacidade dos jovens. A
fisiopatologia ainda estd sendo estudada, e inclui algumas hipdteses, sendo alteracdes celulares e
moleculares e alteragdes hormonais, além do fator genético, relacionado a hereditariedade e o fator
ambiental. relacionamentos (VIETA et al, 2018; FILIPPS et al, 2022). O diagnostico precoce é
complicado, pois o inicio € marcado por sintomas inespecificos, labilidade do humor ou um
episodio depressivo, que pode ser confundido com outras doengas (VIETA et al, 2018).

O transtorno bipolar | é uma doenca que esta classificada entre as 20 principais causas
médicas de incapacidade (FILIPPS et al, 2022). Os sintomas devem para diagndstico, ser
obrigatoriamente o humor elevado e incapacitante, chamado de mania, associada a trés ou mais
desses seguintes sintomas, que sdo a sensacgao de grandiosidade, 0 aumento da atividade direcionada
ao objetivo, o voo de ideias, a diminuicdo da necessidade de sono, a distraibilidade, os pensamentos

de corrida, o aumento/pressdo da fala e os comportamentos imprudentes, com duracdo de pelo
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menos 1 semana durante o dia, ou a maior parte do dia. Entretanto, caso o humor néo seja elevado,
deve ser associado a 4 ou mais dos sintomas acima (SANDEPP; VIKAS, 2022; FAWECETT et al,
2012; VIETA et al, 2018). Esses pacientes também podem apresentar episédios de hipomania, que
também é o humor elevado, porém nédo causa prejuizo ocupacional ou social (FAWECETT et al
2012; VIETA et al, 2018). Em contrapartida, tipo bipolar Il é marcado por episodios depressivos,
intercalados com periodos hipomaniacos, de pelo menos quatro dias de duracdo. (SANDEPP;
VIKAS, 2022), desde que esses sintomas ndo sejam causados por substancias tdxicas,
medicamentos ou outras doencas (VIETA et al, 2018).

Em relacdo a ciclotimia, ela é marcada por instabilidade do humor por um periodo maior que
dois anos com sintomas hipomaniacos e depressivos que ndo atendam aos critérios para episodios
hipomaniacos ou depressivos. Quando se fala em criancas ou adolescentes, esse valor é alterado
para duracdo maior que 1 ano (VIETA et al, 2018; SANDEPP; VIKAS, 2022).De acordo com
outros estudos, a medida que 0s pacientes progrediam em estagios, ou seja, nos quais ha a piora dos
sintomas, foram observados declinios funcionais (DE LA FUNTE et al, 2020), dessa maneira o
tratamento desses pacientes com transtorno bipolar busca evitar epis6dios maniacos ou
hipomaniacos, associado a terapia de manutencdo para prevenir recaidas e episodios posteriores, 0
medicamento mais utilizado é o Litio, aprovado pelo FDA (VIETA et al, 2018).

O Brasil € o pais da américa latina com maior porcentagem de pessoas com depressao
segundo dados da OMS. Em relacdo a essa doenca, cabe ressaltar que é preciso haver a presenca de
pelo menos, cinco dos seguintes sintomas, que incluem humor deprimido na maior parte do dia,
grande diminuicdo da vontade e prazer nas atividades, alteracdo no peso, insdnia ou hipersonia,
fadiga, diminuicdo da concentracdo e pensamentos recorrentes sobre a morte (FAWECETT et al,
2012; LIMA et al, 2018; SANDEPP; VIKAS, 2022). Como mecanismo fisiopatoldgico, inclui o
fator genético, epigenético e ambientais, que juntos levam ao desenvolvimento do transtorno. Existe
algumas incertezas, pesquisadores apontam para alteracBes nos niveis sericos de serotonina,
noradrenalina, dopamina e glutamina, alteracGes que favorecam inflamacoes, alteracdes vasculares
e diminuicdo da neurogénese e neuroplasticidade (DEAN; KESHAVAN, 2017).

Ainda dentro dos transtornos depressivos, precisa -se destacar os transtornos de desregulacédo
do humor disruptivo, que é prevalente em criancas e adolescentes marcado por raiva frequentes e
irritabilidade fora de proporcdo a situacdo. No que se refere ao transtorno depressivo persistente ou
distimia, o humor deprimido ndo é grave o suficiente para atender aos critérios para depressdo
grave. J& o transtorno disforico pré-menstrual é caracterizado pela irritabilidade, ansiedade,
depressdo e labilidade emocional que ocorrem em uma semana antes do inicio da menstruagdo
seguida da resolucéo dos sintomas apos o inicio (SANDEPP; VIKAS, 2022).
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Todas estas doengas possuem etiologias em comum e ao longo da vida, podem ter multiplos
impactos na satde mental, uma vez que diversos eventos podem ser gatilhos para uma crise, dentre
eles estdo traumas na infancia, morte, mudancas significativas de rotina, uso de drogas, uso de telas
(MARTINS, 2022). Assim como a pandemia pela COVID-19, que acarretou grandes mudangas na
rotina das pessoas. Essa doenca é causada por um virus, chamado de virus SARS-COV 19, que
surgiu na cidade chinesa de Wuhan, e se propagou rapidamente pelo mundo (ALVES et al, 2022),
tornando — se uma pandemia.

Mediante a esses, devido a comog¢do massiva, em todo 0 mundo as pessoas ficaram com medo
do novo virus, preocupados com sua segurancga pessoal e com a auséncia de vacina ou de tratamento
eficaz, além das consequéncias socioecondmicas adversas, como o0 desemprego e a falta de acesso a
mercadorias necessarias resultantes de medidas de quarentena e blogueio em diferentes contextos
(HOSSAIN et al, 2020).

A midia possui fator importante de contribuicdo na disseminacdo de informacGes sobre a
COVID - 19 e também a respeito das temidas “Fake News”, que s3o responsaveis pela a
disseminac6es de informac@es distorcidas e incompletas, disseminadas ainda mais rapidamente do
que o proprio coronavirus, fatores estes sdo responsaveis por aumentar ainda mais o grau de
histeria da populacdo (DUBEY et al, 2020), uma vez que influencia negativamente a salde mental
dos individuos em geral, e principalmente, daqueles portadores dos quadros psiquicos acima
citados.

Estudos apontam que individuos com problemas de salde mental pré-existentes a pandemia
sdo muito vulneraveis a sofrer impactos psicoldgicos do COVID-19, a prevaléncia de ansiedade e
depressdo obtiveram aumento nesse periodo, e em contrapartida os mesmos estudos tém como
resultado baixos em relagdo a sentimentos positivos e satisfacdo com a vida (HOSSAIN et al,
2020). Além disso, 0s pacientes psiquiatricos também estdo mais propensos a desenvolver recaidas
ou piora dos sinais e sintomas pré-existentes (ASMUNDON; TAYLOR, 2020).As regulamentacdes
rigorosas em todo o pais relativas ao transporte e a quarentena interferiram ndo so na rotina dos
pacientes, mas também nas consultas psiquiatricas e de aconselhamento terapéutico, o que tornou
capazes ainda de impor dificuldades para o acesso a medicacOes para tratamento das doencas
psiquiatricas anteriormente receitados (ASMUNDON; TAYLOR, 2020).

Outros estudos, apontam ainda que pessoas com "alta ansiedade de salde" estdo mais
susceptiveis a julgar mal os sinais, sintomas e sentimentos corporais inofensivos como algum
sintoma do COVID-19. Fatores estes responsaveis por aumentar o sentimento de ansiedade e
angustia, influenciar as atitudes e as capacidades para a tomada de decisdo (ANDRADE et al 2006;
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ASMUNDON; TAYLOR, 2020). S&o capazes ainda de aumentar a morbidade e a mortalidade
hospitalar, o que pode acarretar o colapso da satde publica.

3. METODOLOGIA

Esta pesquisa se caracteriza por um estudo epidemiolégico descritivo, no qual os dados
obtidos encontram-se disponiveis na base de dados do sistema TABNET, fornecido pelo Sistema de
Informacdo em Saude do Ministério da Saude (DATASUS). Neste estudo, foi analisado a
ocorréncia de virus COVID-19 de todas as cidades do Estado do Parana e foi observado se houve
um aumento ou diminuicdo das internacdes apOs a pandemia, o tempo de internacdo e 0 Sexo
predominante.

Foram selecionados pacientes de 15 a 80 anos de idade que foram internados e classificados
no CID-10, capitulo 10, no periodo de janeiro de 2019 a dezembro de 2022. Os dados coletados
foram organizados em tabela no Microsoft Excel 2016 e organizados conforme a maior demanda de
internacOes nesse periodo, separadas por ano, sexo e periodo de internacdo. Foram excluidos da
pesquisa outras causas de internacdo que nao seja de causa classificada no capitulo 10, do CID 10.

Por se tratar de uma pesquisa com dados que ja foram coletados e se encontram disponiveis
pelo Ministério da Salde, ndo ha riscos calculaveis para a pesquisa. Com relagdo aos beneficios,
espera-se que com essa pesquisa, seja possivel a analise da variacdo de internacdo nos periodos pre,
pos e durante a pandemia, de modo a promover um aumento da morbidade hospitalar, uma vez que
esta foi responsavel por aumentar o sentimento de ansiedade e de angustia, alterando todo o
cotidiano e rotina do individuo. Além disso, foi possivel também o conhecimento dos fatores
agravantes para crises e piora dos sintomas ja existentes, 0 que pode causar colapso da saude
publica, agravando a morbidade a mortalidade hospitalar, dessa maneira, esta pesquisa servird como
alerta para que haja mais atencdo a saude mental da populagdo, conhecimento dos fatores
agravantes dos transtornos, para que sejam criadas e reformuladas novas maneiras de cuidado do
emocional das pessoas, com atencdo aos limites emocionais e no tempo de reacdo de cada
individuo, estimulo ao retorno da rotina, com enfoque em tempo de trabalho, lazer, atividades
fisicas.

Para mais, os resultados dessa pesquisa possibilitam a realizacdo de outras pesquisas
comparativas ou nao sobre a mudanca no perfil de morbidade apos a implantacdo de novas agdes
voltadas ao cuidado da saude mental e do emocional da populacdo com enfoque a melhoria do

sistema Unico de saude.
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4. ANALISES E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os transtornos psiquiatricos sdo considerados uma entre as dez principais causas de
incapacitacdo das pessoas, e dentro desse perfil 16,3% sao relativos aos transtornos de humor.
(ANDRADE et al, 2006). A pandemia causada pelo SARS-COV 19, acarretou grandes mudancas
na rotina das pessoas, 0 grau de comogdo em massa aumentou, a preocupagao com a nova rotina e
seguranga pessoal, somados ao desemprego e falta de acesso a mercadorias basicas foram 0s
responsaveis por aumento dos impactos psicolégicos do COVID-19.

As repercussdes da pandemia, ndo foram apenas em relacdo a economia e ao cotidiano das
pessoas em geral, mas também sobre o0s servicos de saude, a saude fisica e mental do cidad&o, posto
que o estado da quarentena (periodo de isolamento social) foi o fator mais preditivo de alto
sofrimento psicoldgico, sintomas de transtorno de estresse agudo, ansiedade, irritabilidade e ins6nia
induzida por ansiedade. Cabe destacar ainda o aumento de 25% na prevaléncia global de ansiedade
e depressdo, apenas no primeiro ano de pandemia, em 2020 (BROOKS et al 2020; REDACAO
NACIONAL GEOGRAPHIC BRASIL, 2022). Assim, com base nos dados analisados, foram vistas
alteracdes significativas nos numeros de internagdo, por sexo, mudancgas consideraveis no carater de

atendimento e tempo de internacgdo, antes, durante e ap6s a pandemia.

4.1 INTERNACOES

Todas as doencas incluidas dentre os transtornos afetivos de humor, possuem varias
etiologias, mas que acabam sendo iguais para uma crise, dentre eles estdo traumas na infancia,
morte, mudangcas significativas de rotina, uso de drogas, uso de telas como computador e telefones
(MARTINS, 2022). Além disso, as pessoas com "alta ansiedade de satde™ estdo mais susceptiveis a
julgar mal os sinais, sintomas e sentimentos corporais inofensivos como algum sintoma do COVID-
19 (ANDRADE et al, 2006; ASMUNDON; TAYLOR, 2020).

Entre janeiro de 2019 e dezembro de 2022, 12.312 pacientes psiquiatricos, com transtorno
afetivo de humor, foram internados nas cidades do Estado do Parana, destes, 3.726 em 2019, 2.801
em 2020, 2.961 em 2021 e em 2022 cerca de 2.824. Dessa forma, mediante aos estimulos
propiciados pela o surto pela COVID-19 e consequentemente, pela quarentena, pode — se associar
esses gatilhos citados, ao aumento de 94,59% do nimero de internacdes de pessoas com transtorno
de humor, no periodo de 2020 a 2021.0s numeros totais de internagdes por ano sdo mostrados na

figura 1.
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Figura 1 — Ndmero de internacdes nos de 2019 - 2022
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Fonte: DATASUS (2023)
4.2 TEMPO DE INTERNACAO

O tempo médio de internacdo por ano foi o seguinte: 2019, 21 dias; 2020, 18 dias; 2021, 20
dias; 2022, 16 dias; portanto, o tempo médio de internacdo nos anos analisados aumentou durante
2020 e 2021, periodo no qual a pandemia encontrava — se no seu auge, em relacdo nao somente aos
nameros de doentes, mas também em relacdo as rigidas restricbes aplicadas. A relacdo entre o
tempo de internaces 2019-2022 esta demonstrada em figura 2.

Figura 2 — Tempo médio de internacdes e de 2019 — 2022

1900ral
1900ral \/\
1900ral
1900ral
1900ral

1900ral
1905ral 1905ral 1905ral 1905ral

Fonte: DATASUS (2023)
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4.3 CARATER DE ATENDIMENTO

Em relacdo ao carater de atendimento, foram analisadas as varidveis atendimento de urgéncia
e eletivo. Durante todo o intervalo analisado, os atendimentos de urgéncia sd&o em maior nimero,
quando comparado ao atendimento eletivo. Nesse mesmo periodo, houve diminuicdo do
atendimento eletivo, e aumento de 98,68% da urgéncia. Os dados foram levantados e colocados em
ordem de ano na tabela 1 abaixo.

Tabela 1 — Tempo de internacdo apatir de 2019 até o ano de 2022

ANO URGENCIA ELETIVO TOTAL
2019 3.607 119 3.726
2020 2.796 5 2.801
2021 2.951 10 2.961
2022 2.796 28 2.824
total 12.150 162 12.312

Fonte: DATASUS (2023)

4.4 SEXO

O relatorio da Opas (Organizacdo Pan- Americana da saude), de 2022, chamado de Andlise
de Género e Saude: COVID-19 nas Américas, apontou que a desigualdade de género ndo sé
potencializou o efeito da pandemia na saude das mulheres em geral, como também no bem-estar
emocional. (ANDRADE et al 2006; BROOKS et al 2020; REDACAO NACIONAL
GEOGRAPHIC BRASIL, 2022). Esse relatério, assim como outros estudos corroboram a hipotese
e os dados coletados de que foi esse 0 sexo mais afetado pela SARS — COV19. Uma vez que, houve
a prevaléncia do ndmero de internagdes por esse sexo, correspondendo a 65,59% do total de
internacdes. Esses valores confirmam que as mulheres apresentam maiores indices de prevaléncia
de transtornos mentais, com destaque para a depressdo e do humor. Ja em relacdo ao sexo
masculino se enquadram em prevaléncia de transtornos associados ao uso de substancias
psicoativas, como o alcool e drogas. Todos os dados em relacdo ao sexo foram colocados em tabela
2.

178 Revista Théma et Scientia — Vol. 14, n°1, jan/jun 2024



Analise sobre a variagdo de internamentos de pacientes com transtorno de humor afetivo no periodo pré, durante e
p6s pandemia pelo Covid no Parana

Tabela 2 — Numero de internagdes do sexo masculino e feminino de 2019 - 2022

ANO MASCULINO FEMININO TOTAL
2019 1.256 2.470 3.726
2020 979 1.822 2.801
2021 1.047 1.914 2.961
2022 974 1.850 2.824
Total 4.256 8.056 12.281

Fonte: DATASUS (2023)

5. CONSIDERACOES FINAIS

Individuos com problemas de saude mental pré-existentes a pandemia sdo muito vulneraveis a
sofrer impactos psicologicos do COVID-19, a prevaléncia de ansiedade e depressao obtiveram
aumento nesse periodo, promovendo o aumento do sofrimento psicolégico, enquanto 0s
sentimentos positivos e em relagdo com a vida diminuiram na mesma proporcéo. Tais fatores
ficaram comprovados neste estudo uma vez que no intervalo de tempo analisado houve o aumento
do numero de internagdes no inicio de 2020 e 2021, isso refletiu também em alteracfes no periodo
médio de internacBes e no tipo de atendimento prestado, o qual predominou o de carater de
urgéncia, isso pode ser associado ao fato de que o surto pela SARS — COV19, e todas as
consequéncias causadas por ela, se configure como um dos gatilhos para as crises mentais desse
individuo.

Né&o obstante, durante levantamento de dados comprovou — se que € o sexo feminino o mais
afetado pelas doencas mentais, uma vez que as mulheres foram as responsaveis por 65,59% do total
de internagOes, visto que estas estdo mais propensas a desenvolver recaidas ou piora dos sinais e
sintomas pré-existentes, uma vez que os transtornos do sexo feminino sdo de natureza endogena, e
estas se tornam mais afetadas pela pandemia e suas consequéncias. Desse modo, esta pesquisa serve
como alerta ndo s6 em relacdo ao aumento da morbidade hospitalar causada pelos transtornos
psiquiatricos, mas também para que haja mais atengdo ao bem estar mental da populacéo, a fim de
gque aumente o conhecimento dos fatores agravantes dos transtornos, de modo que exista a
formulacéo e criacdo de medidas para o cuidado do emocional das pessoas, com atenc¢ao aos limites
emocionais e no tempo de reacdo de cada individuo, com enfoque em tempo de trabalho, lazer,

atividades fisicas.
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