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RESUMO

Esta pesquisa teve como finalidade a apresentacédo e discussdo dos dados coletados aplicados em forma de censo. Para
sua realizacdo foram aplicados questionarios, por meio de plataforma online, entre académicos do curso de medicina da
FAG (Centro Universitario Fundacdo Assis Gurgacz) que ja cursaram as disciplinas de Anatomia Humana 1 e 2 (do 1°ao
2° periodo, no ano de 2020 a 2022) com a finalidade de verificar a opinido dos alunos diante & metodologia que se mostra
mais eficaz, no século atual, para o ensino dessa disciplina. Este trabalho teve como objetivo principal analisar aspectos
fisico-emocionais, desempenho e aprendizagem dos académicos de medicina frente ao ensino pratico tradicional da
anatomia humana e as novas tecnologias.
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THE IMPORTANCE OF THE HUMAN CORPSE AS AN ACADEMIC STUDY INSTRUMENT IN
MEDICINE COURSES

ABSTRACT

This research aimed to present and discuss the collected data applied in the form of a census. To carry it out, questionnaires
were administered, through an online platform, among academics from the FAG medical course (Centro Universitario
Fundagdo Assis Gurgacz) who had already studied the subjects of Human Anatomy 1 and 2 (from the 10th to the 20th
period, in the year 2020 to 2022) with the purpose of checking students' opinions regarding the methodology that has
proven to be most effective, in the current century, for teaching this subject. The main objective of this work was to
analyze physical-emotional aspects, performance and learning of medical students in the face of traditional practical
teaching of human anatomy and new technologies.
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1. INTRODUCAO

A disciplina de Anatomia Humana faz parte do ciclo basico das faculdades e universidades de

medicina do Brasil. Essa matéria é dividia em dois componentes: tedrico e pratico; sendo nas praticas
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A importancia do cadaver humano como instrumento de estudo académico no curso de medicina

0 primeiro contato do estudante de medicina com o cadaver nos laboratérios tradicionais de
dissecacdo. A dissecacdo do cadaver € uma conduta centenaria que abrange ndo apenas o olhar técnico
sobre o corpo humano, mas também uma tradicdo do progresso da ciéncia médica, sendo essencial
para a formacdo do futuro profissional da saude.

No entanto, no século XXI, tem sido cada vez mais frequente a incorporagéo da tecnologia para
0 ensino e aprendizagem dessa disciplina, dados os obstaculos inerentes ao manejo do cadaver para
as aulas praticas de anatomia. Logo, muito se questiona se essas novas tecnologias tendem a substituir
0 método préatico tradicional ou se elas emergem apenas como medidas complementares e
facilitadoras ao ensino cléssico.

Diante disso, esse estudo tem como objetivo analisar aspectos fisico-emocionais, desempenho
e aprendizagem dos académicos frente ao ensino pratico tradicional e as novas tecnologias, com a
finalidade de verificar a opinido dos alunos diante a metodologia que se mostra mais eficaz. A partir
dos dados obtidos sera possivel apontar as variaveis mais prevalentes que influenciam de forma
positiva ou negativa; e assim, podera ser mantida, reformulada ou inserida novas metodologias de
ensino que melhorem o desempenho e a aprendizagem de novos alunos no que se refere a disciplina

de anatomia humana ao longo dos préximos anos.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 UM BREVE HISTORICO DA ANATOMIA HUMANA

A anatomia humana provém, primitivamente, a partir de uma busca pelo autoconhecimento
(ALMEIDA et al, 2020). Na pré-historia (3000 a.C.) tem-se os primeiros indicios da busca pelo
entendimento do homem em relacdo a seu corpo, quando, por meio das pinturas rupestres, 0 homem
pré-historico ja mostra ter uma compreensao de si enquanto matéria fisica (ALMEIDA et al, 2020).
No entanto, é com o despertar das primeiras civilizacGes que a anatomia humana passa a ser entendida
enquanto ciéncia (ALMEIDA et al, 2020).

Na Grécia Antiga, a anatomia humana foi fortemente influenciada pelos estudos filoséficos
(BOHORQUEZ et al, 2020). Seu principal representante foi Hipocrates (460 a.C.-377 a.C.),
considerado o “pai da medicina”, que foi responsavel por apurar o esclarecimento natural dos
fendmenos que afetavam a satde dos homens. No entanto, apesar da busca pela explicacdo natural
do processo saude-doenca, a medicina ainda estava enraizada pelas crengas, misticismos e
paradigmas da época (BOHORQUEZ et al, 2020) . Também é notéria a contribuicio de Aristoteles
e de seus ensaios anatdmicos nesse periodo (TALAMONI, 2014).
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No entanto, foi no Egito que a anatomia teve seu maior desenvolvimento, pois passou a ser
estudada enquanto disciplina em uma escola de medicina, chamada de A Escola de Alexandria, tendo
como seus principais representantes Heréfilo e Erasistrato (STULP; MANSUR, 2019). Ainda, vale
ressaltar que as dissecacOes de cadaveres humanos ndo eram proibidas, o que permitiu um
enriquecimento extraordinario dessa ciéncia (STULP; MANSUR, 2019). O médico Galeno (129-199
d.C.) foi o principal aprendiz da Escola de Alexandria e sua contribui¢do para a anatomia humana foi
essencial no que tange a uma tentativa de justificar as funcbes dos 6rgdos e estruturas do corpo
humano a partir de inferéncias, posteriormente comprovadas como equivocadas, 0 que ndo minimiza
sua contribuicdo para essa ciéncia (TALAMONI, 2014).

A Idade Média (476 d.C. a 1453) foi considerada a “idade das trevas”, ndo so para a arte, politica
e valores sociais, mas sobretudo para a ciéncia, medicina e principalmente para o desenvolvimento
da anatomia humana (TALAMONI, 2014). Nesse periodo, no qual os valores religiosos prevaleciam
sobre a ciéncia, a dissecacdo de cadaveres humanos foi expressamente proibida pela igreja, sendo
considerado um sacrilégio a violagdo do cadaver humano, havendo um forte retrocesso no
desenvolvimento dessa ciéncia nessa fase (TALAMONI, 2014).

A Renascenga (XIV e XVII), época que sucede a “idade das trevas”, foi o marco principal para
0 despertar da ciéncia nas mais diversas areas do conhecimento. Nesse século, 0 homem passa a
buscar o entendimento do mundo a partir da objetividade e da racionalidade (TAVANO, 2011). Desse
modo, a anatomia humana comeca a ser ensinada na pratica, em universidades europeias, por meio
da dissecacao de cadaveres humanos como principal instrumento de estudo académico (TAVANO,
2011).

Nos primeiros anos do século XIV, a anatomia passa por um periodo mérbido, no qual séo
ofertados a populacdo de elite e aos pintores renascentistas os “espetaculos de dissecagdo humana”
como forma de entretenimento (TALAMONI, 2014). Ainda que obtivessem regulamentacdo, esses
ditos “show de horrores” deram margem para as primeiras discussdes acerca dos limites éticos da
dissecacao do corpo humano, uma vez que, dada a escassez de cadaveres destinados a esse fim, que
inicialmente eram de criminosos, passou a ser comum o roubo de cadaveres e a violacdo de sepulturas
(ALMEIDA et al, 2020). Porém, a medida que a anatomia humana passou a ser compreendida
enquanto disciplina e ciéncia, essa pratica grotesca foi banida (ALMEIDA et al, 2020).

Andreas Vesalius foi o principal anatomista da Renascenca e criador do estudo De humani
corporis fabrica, onde ele desenvolveu a metodologia da Anatomia Descritiva (TALAMONI, 2014).
Posteriormente, William Harvey (1578-1657) inova ao publicar o estudo anatémico da circulagdo
sanguinea, sendo a primeira vez que a anatomia e a fisiologia da circulacdo sanguinea séo explicadas

por meio de principios fisicos e nédo filoséficos (TALAMONI, 2014).
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No Brasil, 0 ensino da medicina e da anatomia humana somente foram possiveis a partir de
1808, com a vinda da familia real portuguesa ao Brasil e a chegada da corte, a qual inaugurou a Escola
de Cirurgia do Hospital Militar, na Bahia, e a escola médica do Hospital Militar do Morro do Castelo,
no Rio de Janeiro (TALAMONI, 2014). O estudo da anatomia humana foi ministrado inicialmente
pelo anatomista Alfonso Bovero (1871-1937) (TALAMONI, 2014). Posteriormente, ocorreu a
fundacéo da nova Faculdade de Medicina de S&o Paulo, contribuindo para a consolidagéo do ensino
académico da anatomia humana enquanto disciplina do ciclo basico nas universidades de medicina
do pais (TAVANO, 2011).

2.2 QUESTOES BIOETICAS DO ESTUDO DA ANATOMIA HUMANA

A bioética enquanto ciéncia se estabelece a partir do século XX (VIEIRA, 2001). No entanto,
vale ressaltar que no seculo X1V iniciaram-se as primeiras discussdes acerca dos limites éticos da
objetificacdo do cadaver humano desconhecido enquanto instrumento, seja ele destinado aos estudos
académicos, seja ele destinado aos ditos “espetadculos publicos de dissecagdo”.

A formalizacdo da disciplina da bioética ocorre ap6s os horrores vividos durante a Segunda
Guerra Mundial, onde era comum o uso do ser humano para fins meramente experimentais, a exemplo
do que ocorreu na Alemanha Nazista durante o Terceiro Reich, onde se passou a usar a medicina em
trés categorias: prolongar a sobrevivéncia de militares, desenvolver formas inovadoras de tratamentos
e a instauracdo da eugenia (GRECO; WELSH, 2016). Ainda, importa lembrar dos experimentos
médicos no Japdo, pouco falados hoje, nos quais, por volta de (1937 e 1945), foram relatadas a préatica
de atos desumanos, macabros, antiéticos e criminosos na Unidade 731 na cidade de Harbin no
territério Chinés ocupado (GRECO; WELSH, 2016).

Desse modo, o nascimento da bioética ocorre a partir da associacdo da medicina ao direito,
limitando a atuacdo de profissionais da salde e pesquisadores a busca pela ciéncia que tem como
objetivo a melhoria da sociedade, mas sem o desrespeito ao principio fundamental da dignidade
humana (VIEIRA, 2001). Nesse contexto, o uso do cadaver humano para fins didaticos praticos na
disciplina de anatomia é de sumaria importancia para o desenvolvimento académico e cientifico,
especialmente dos estudantes de medicina.

Atualmente, as faculdades e universidades brasileiras podem adquirir o cadaver humano para
fins académicos de duas maneiras: a primeira € a doacdo em vida onde o préprio individuo manifesta
interesse em doar seu corpo a alguma instituicdo de ensino ap6s a sua morte; ja a segunda é a obtencéo
de cadaveres ndo reclamados (FRANCO, 1992). No Brasil, a Lei no 8.501, de 30 de novembro de
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1992 dispde sobre a utilizacdo de cadaver ndo reclamado, para fins de estudos ou pesquisas cientificas
(FRANCO, 1992).

Porém, apesar disso, as faculdades de medicina ainda encontram barreias para a utilizacao de
cadaveres humanos nas aulas praticas de anatomia (VIEIRA, 2001). Entre as dificuldades mais
prevalentes ressaltadas estdo: crencas misticas e valores religiosos do p6s-morte que muitas vezes
impedem a entrega voluntaria do corpo para fins estudantis e académicos; e dificuldades juridicas
impostas pela lei de Registros Publicos (VIEIRA, 2001).

No século XXI, com o surgimento de novas tecnologias que permitem o ensino da anatomia
humana, muitos integrantes do corpo académico dos cursos de medicina tém questionado a real
necessidade da utilizagdo exclusiva dos laboratorios tradicionais de dissecagdo (COSTA,; LINS,
2012). Dada a dificuldade de obtencdo de cadaveres para fins estudantis pelas faculdades de medicina,
bem como alguns aspectos negativos ocasionados por eles como repulsa visual, métodos de
conservacao e estado de conservagdo dos corpos ja existentes, muito se contesta qual a vantagem da
continuidade do uso irrestrito de cadaveres no ensino da anatomia humana (COSTA,; LINS, 2012).

E inegavel que o desenvolvimento da medicina somente foi possivel mediante as préticas de
dissecacdo cadavérica, impulsionadas no Renascimento, e a busca pelo entendimento do
funcionamento do corpo humano. Sendo assim, apesar de fazer parte do ciclo basico de ensino da
faculdade de medicina, a disciplina de anatomia humana é de extrema importancia ndo s para a
construcdo do saber técnico, mas também é a partir dela que os estudantes passam a ter seu primeiro
contato com a morte e o cadaver, o que possibilita um processo de humanizacdo desse futuro
profissional da satde (COSTA,; LINS, 2012).

Sendo assim, a continuidade da utilizacdo de laboratdrios tradicionais para a pratica da anatomia
humana se justifica além do critério técnico, mas também faz parte de um processo ético-humanistico
de construcdo desse futuro profissional médico (COSTA,; LINS, 2012). Nesse sentido, o cadaver
humano ndo deve ser meramente objetificado como uma peca de estudo anatdbmico nas aulas de
graduacdo, visto que ele representa, além dos valores historicos, um outro individuo que também
ocupou um espaco na sociedade (COSTA; LINS, 2012). Téo grande é o seu valor que, em 1876, Karl

Rokitansky torna publica a Oragdo ao Cadaver Desconhecido:

Ao curvar-te com a lamina rija de teu bisturi sobre o cadaver desconhecido, lembra-te que
este corpo nasceu do amor de duas almas; cresceu embalado pela fé e esperancga daquela que
em seu seio o0 agasalhou, sorriu e sonhou os mesmos sonhos das criangas e dos jovens; por
certo amou e foi amado e sentiu saudades dos outros que partiram, acalentou um amanhd
feliz e agora jaz na fria lousa, sem que por ele tivesse derramado uma lagrima sequer, sem
que tivesse uma sé prece. Seu nome sé Deus o sabe; mas o destino inexoravel deu-lhe o poder
e a grandeza de servir a humanidade que por ele passou indiferente.
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2.3 NOVAS TECNOLOGIAS QUE POSSIBILITAM O ESTUDO DO CORPO HUMANO

Atualmente, muito se questiona o ensino pratico da Anatomia Humana Macroscopica restrito
ao estudo de pecas cadavéricas em laboratorios tradicionais de dissecacdo. Entre 0s questionamentos
acerca desse método estdo os de carater fisico-emocionais como ansiedade, desconforto em relacéo a
morte, medo, repulsa e nuseas por conta dos insumos utilizados para a preservagdo do cadaver; e 0s
de carater de desempenho, uma vez que, dado o estado de deterioracdo de muitas pecas anatdmicas,
é dificil a identificacdo e o reconhecimento das estruturas, o que possivelmente dificulta o processo
de aprendizagem (FORNAZIERO; GIL, 2003).

Ainda, vale ressaltar a dificuldade de obtencdo de novos cadaveres humanos destinados a esse
fim, pois, além de questes juridicas, que muitas vezes dificultam o processo, a grande quantidade de
cursos de medicina no Brasil inaugurados desde os anos de 1996 a 2006 aumentaram
significativamente a demanda desse material ja escasso (TAVANO; ALMEIDA, 2011). E nesse
contexto que o ensino prético por meio de métodos tecnolégicos com modelos anatdmicos sintéticos,
realidade virtual, bibliotecas virtuais e software vem ganhando espaco nas universidades e faculdades
de medicina (FORNAZIERO; GIL, 2003).

A tecnologia emergiu como uma ferramenta que modificou n&o apenas a dindmica social, mas
também impactou fortemente o processo de ensino e aprendizagem. Com isso, houve uma
necessidade de adaptacdo, por meio dos corpos docentes das universidades e instituicbes de ensino,
e inovacdo da metodologia aplicada nas mais variadas disciplinas, entre elas se destaca a anatomia
humana (FORNAZIERO; GIL, 2003). Com isso, foi possivel tornar o ensino dessa disciplina mais
dindmico, evitando com que se tornasse uma matéria anacronica (TAVANO; ALMEIDA, 2011).

Entre os beneficios do uso da tecnologia para as préaticas das aulas de anatomia humana est&o:
a facilidade de acesso a esses materiais, a qualidade dos textos, figuras, imagens e principalmente dos
modelos anatdmicos sintéticos, o que facilita o processo de aprendizagem e memorizacdo das
estruturas (FORNAZIERO; GIL, 2003). Ainda, a tecnologia possibilitou que tais aulas praticas
fossem transmitidas pelo método a disténcia, o que foi inovador e muito utilizado durante o apice da
pandemia de COVID-19, em 2020, por muitas instituicbes de ensino (BRANDAO et al, 2022).
Porém, uma das dificuldades do ensino pratico por meio das novas tecnologias é a resisténcia dos
docentes no emprego de novas metodologias e 0 custo necessario para o investimento nesses novos
equipamentos (FORNAZIERO; GIL, 2003).

Como citado, a tecnologia foi essencial para o ensino da anatomia humana durante a pandemia
de COVID-19 em muitas universidades do Brasil. Para isso, foi necessario que as universidades

adaptassem seu curriculo para permitir a continuidade das atividades académicas a distancia
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(BRANDAO et al, 2022). Apesar dos inimeros desafios, muitos alunos consideraram positivos 0s
métodos de ensino da disciplina de anatomia humana por meio das plataformas online, o que encoraja
a incorporacao da tecnologia para o ensino da disciplina de anatomia humana no que tange a melhoria
da aprendizagem (BRANDAO et al, 2022).

E notorio que as novas tecnologias beneficiam e dinamizam o ensino e a aprendizagem da
disciplina de anatomia humana, no entanto, e indiscutivel que o método pratico tradicional continua
sendo a principal forma de ensino dessa disciplina (FORNAZIERO; GIL, 2003). Importa ressaltar
que a Anatomia Humana vai além de uma matéria do ciclo basico dos cursos de medicina, pois a ela
esta ligada um componente histoérico do desenvolvimento da ciéncia e tradi¢cbes centenarias
(BRANDAO et al, 2022). Por conseguinte, somente através do estudo do cadaver humano é possivel
o desenvolvimento de certas habilidades essenciais ao futuro profissional da satide, sendo o “cadaver
desconhecido” considerado o “primeiro paciente” dos estudantes de medicina (FORNAZIERO; GIL,
2003). Posto isto, hoje, o que se mostra muito eficiente € a integracdo tanto do método tecnoldgico
quanto do préatico tradicional (FORNAZIERO; GIL, 2003). Por fim, importa relembrar o pensamento
do médico portugués Sabino Coelho (1853-1938) “O livro é muito, mas o cadaver ¢ mais. Aquele

encaminha, este mostra, aquele guia, este ensina”.

3. METODOLOGIA

Estudo descritivo com abordagem quantitativa, com coleta de dados via Google Forms entre
académicos do curso de medicina da FAG (Centro Universitario Fundacdo Assis Gurgacz), que ja
cursaram as disciplinas de Anatomia Humana 1 e 2 (do 1° ao 2° periodo, no ano de 2020 a 2022).
Para o levantamento das informacGes sera aplicado um questionario estruturado com 12 perguntas
objetivas sobre a metodologia do ensino pratico da anatomia humana. Os participantes ndo precisarao
se identificar. Em seguida, as informac6es serdo agrupadas e preparadas para a analise dos dados
obtidos. Este estudo foi submetido ao Comité e Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Centro
Universitario FAG e aprovado sob o0 CAAE n° 73831922.6.0000.5219.

3.1 POPULACAO E PLANO DE RECRUTAMENTO

A pesquisa sera realizada mediante a aplicacdo de um questionario estruturado e objetivo entre
académicos do curso de medicina da FAG (Centro Universitario Fundagdo Assis Gurgacz) que ja
cursaram as disciplinas de Anatomia Humana 1 e 2 (do 1°ao 2° periodo, no ano de 2020 a 2022). Para

critérios de inclusdo e exclusdo de participantes foram considerados: instituicdo de graduacao,
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maioridade e tempo de concluséo das disciplinas de Anatomia Humana 1 e 2 e concordancia com o
termo de consentimento livre e esclarecido. Serdo incluidos individuos tanto do sexo masculino
quanto feminino. O nimero de participantes sera conforme a disponibilidade e vontade de cada aluno
para responder ou ndo ao questionario. A amostra sera do tipo ndo probabilistica acidental, onde os

participantes irdo aparecer ao acaso.

3.2 PROCEDIMENTOS DO ESTUDO

Para a realizacdo desse estudo, apds a aceitagdo do termo de consentimento livre e esclarecido
por parte do pesquisado, foram utilizados instrumentos de coleta de dados: questionarios objetivos,
atraves do Google Forms, com 12 perguntas fechadas aplicadas aos estudantes de medicina da FAG
(Centro Universitario Fundacao Assis Gurgacz) que ja cursaram as disciplinas de Anatomia Humana
1 e 2 (do 1° ao 2° periodo, no ano de 2020 a 2022), objetivando coletar informagGes por meio das
opinides em relagdo a metodologia da disciplina de anatomia. Apds aplicar o questionario, 0s
pesquisadores tabularam os dados coletados em Planilha do Microsoft Excel, onde analisaram
estatisticamente e transformaram em graficos. Apos isso, foram identificadas as varidveis mais
prevalentes e pontos positivos e negativos a respeito do estudo. Por fim, as informagdes foram

agrupadas e preparadas para a analise e discussdo dos dados obtidos.

4. ANALISES E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Foram alvos de entrevista 33 (trinta e trés) académicos de medicina da FAG (Centro
Universitario Fundacdo Assis Gurgacz), que ja cursaram as disciplinas de Anatomia Humana 1 e 2
(do 10 ao 20 periodo, no ano de 2020 a 2022).

Além de apresentar os dados coletados, sera feita uma analise qualitativa deles com base na
teoria de alguns autores, desse modo, sera possivel chegar a resposta do objetivo ao qual esse estudo
se destinou.

Este estudo teve como objetivo analisar aspectos fisico-emocionais, desempenho e
aprendizagem dos académicos de medicina que ja cursaram as disciplinas de Anatomia Humana 1 e
2; e assim avaliar a importancia do cadaver humano como instrumento de estudo académico no curso
de medicina bem como a eficacia das novas tecnologias em relacdo ao método pratico tradicional

para o estudo da anatomia humana.
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Dos 33 estudantes que responderam ao questionario, 18 (54,50%), estdo na faixa etaria de 23 a
27 anos 0 que corresponde a maior parte dos alunos participantes da pesquisa (Grafico 1). Ainda,

desses 33, a maior parte foi do género feminino 26 (78,80%) (Gréafico 2).

Gréfico 1- Idade

m18a22 wm23327 w=28a32 m32o0umais
Fonte: Dados da Pesquisa.

Gréfico 2- Género

m Masculino = Feminino

Fonte: Dados da Pesquisa.

Nesse contexto, o item relativo ao género chama a atengdo, pois, mostra a maior incidéncia de
mulheres no curso de medicina quando comparada a populagédo masculina. Isso reflete o processo de
feminizacdo dos cursos da area da satde, em especial de medicina, que vem ocorrendo no Brasil a
partir do século XX, quando as questdes relacionadas ao feminismo e luta pela igualdade de géneros
passaram a se tornar cada vez mais evidentes na sociedade mundial (LUZINETE, 2017).

Revista Théma et Scientia — Vol. 14, n° 1E, jan/jun 2024 — Edicdo Especial Medicina 174



A importancia do cadaver humano como instrumento de estudo académico no curso de medicina

No que se refere ao periodo no qual os participantes cursaram as disciplinas de anatomia
humana 1 e 2, dos 33 que responderem ao questionario, a maior parte 16 (48,50%) foi no periodo de
2019 a 2020 (Gréfico 3). Isso mostra que ,dos pesquisados, a maioria frequentou essas matérias no
auge da pandemia de COVID-19. Ainda, quando questionados se cursaram essas disciplinas durante
algum momento da pandemia de COVID-19, 21 participantes (63,60%) afirmaram que sim, sendo 14
(42,40%) parcialmente e 7 (21,20%) totalmente, por fim, 12 pessoas (36,40%) responderam néo
(Grafico 4).

Gréfico 3- Periodo que cursou as disciplinas de Anatomia Humana 1 e 2

m 201932020 m=2020a2021 2021a 2022

Fonte: Dados da Pesquisa.

Gréfico 4- Cursou as disciplinas de Anatomia Humana 1 e/ou 2 durante algum momento da pandemia

de COVID-19?
' 21,20% |
= Nio Sim, totalmente = Sim, parcialmente

Fonte: Dados da Pesquisa.

Ao serem perguntados se nas aulas praticas de Anatomia Humana eram utilizados cadaveres
e/ou pecas anatdmicas para o estudo 33 (100%) responderam que sim, sendo 18 (54,50%) totalmente
e 15 (45,50%) parcialmente (Grafico 5). Por conseguinte, 31 (93,90%) considerou indispensavel o
uso de cadaveres e/ou pecas anatdmicas para o estudo pratico dessa disciplina e apenas 2 (6,10%)

considerou dispensavel (Gréafico 6).

175 Revista Théma et Scientia — Vol. 14, n° 1E, jan/jun 2024 — Edi¢ao Especial Medicina



Julia Prandini Ricieri — José Ricardo Paintner Torres — Urielly Tayna da Silva Lima

Gréfico 5- Em suas aulas praticas de Anatomia Humana, utilizavam-se cadéaveres e/ou pegas
anatdmicas para o estudo ?

54,50%

m Ndo Sim, totalmente  ® Sim, parcialmente

Fonte: Dados da Pesquisa.

Gréfico 6- Vocé considera indispensavel o uso de cadaveres e/ou pegas anatdbmicas para o estudo
pratico dessa disciplina?

93,90%

B N3o ®Sim

Fonte: Dados da Pesquisa.

Desse modo, os dados obtidos para a analise evidenciam que a maior parte dos participantes
cursaram as disciplinas de anatomia humana 1 e 2 no auge da pandemia de COVID-19 (Gréfico 3) e
,mesmo com as medidas de isolamento social, aplicadas pelo governo, e o ensino de modo remoto,
como alternativa as faculdades e universidades brasileiras no periodo de 2019 a 2020, 100% dos
alunos afirmaram que nas aulas préaticas de anatomia humana eram utilizados cadaveres e/ou pecas
anatdémicas para o estudo (Gréafico 5). Ainda, 93,90% afirmaram ser indispensavel o uso de cadaveres
e/ou pecas anatbmicas para o estudo pratico dessa disciplina (Grafico 6).

Isso ressalta que, no curso de medicina, 0 método do ensino préatico tradicional da anatomia
humana baseado na dissecacdo e nos laboratorios constitui o elemento primordial da disciplina,

corroborando com a tradicdo ao longo dos séculos de concretizacéo da cadeira de ensino nas escolas
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médicas uma vez que aborda a ética, habilidade e moral, tendo uma funcéo de disciplinar o futuro
médico (TAVANO; ALMEIDA, 2011).

Por outro lado, em relacdo as aulas praticas em cadaveres humano, as variaveis consideradas
com principais pontos negativos foram: mal estado de conservacdo de cadaveres e/ ou pecas
anatémicas e escassez de cadaveres e/ ou pecas anatdmicas, o que dificulta o desempenho, ambas
com 39,40% cada, o que representa, as duas somadas, um total de 26 participantes dos 33 (Grafico
7).

Gréafico 7- Em relacéo as aulas praticas em cadaveres humanos, qual variavel vocé considera como
principal ponto negativo ?

m Escassez de caddveres e/ ou pecas anatémicas, o que dificulta o desempenho
m Mal estado de conservacdo de caddveres e/ ou pecas anatémicas

Aspectos fisicos: nausea,dores de cabeca, alergiasrespiratdrias e outros
= Aspectos emocionais: medo, ansiedade, desconforto em relacdo a morte

Fonte: Dados da Pesquisa.

Certamente, a falta de cadaveres humanos é um fator que implica no mal estado de conservacao
desse material, uma vez que, esse esta susceptivel ao estado natural de degradacao o que é acelerado
pela alta demanda de alunos bem como manipulacéo desse material orgéanico (VIEIRA, 2001). Ainda,
grande parte dos cadaveres destinados ao ensino pratico da anatomia humana nas escolas de medicina,
advém de cadaveres ndo reclamados cuja causa basica do 6bito é uma doenca ou estado morbido
(ELIZABETH; JOSE, 2010). Essa burocracia em torno da destinag&o de cadaveres ao ensino superior
também é um fator importante que acentua 0s aspectos negativos mais prevalentes apontados pelos
participantes (Grafico 7).

O ensino pratico da anatomia humana em cadaveres e pecas anatdmicas foi considerado como
um método de ensino que transcende a técnica, pois esse mostra-se potencialmente importante
também para a consolidacdo de aspectos psicolégicos dos estudantes de medicina, ja que, 78,80%
dos participantes dessa pesquisa confirmaram que as aulas préaticas tradicionais com cadaveres
humanos preparam o estudante de modo positivo no quesito construgdo da maturidade emocional

bem como auxiliam no processo de humanizagéo (Grafico 8).
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Gréfico 8- Em relacdo as aulas préaticas em cadaveres humanos e/ou pecas anatdmicas, vocé considera
que elas preparam o estudante de medicina a ter mais maturidade emocional e auxiliam no processo
de humanizagéo?

78,80%

Sim = Ndo

Fonte: Dados da Pesquisa.

Com o surgimento das novas tecnologias, no século XX, o cenério do ensino passou a ser mais
dindmico, principalmente devido ao advento e popularizacdo da internet juntamente a modernizacao
dos aparelhos eletrénicos (computadores, notebooks e celulares) (FORNAZIERO; GIL, 2003). No
ensino pratico da Anatomia Humana, 90,90% dos participantes afirmaram que tais tecnologias
facilitam o processo de ensino e aprendizagem (Grafico 9). Dentre as novas tecnologias mais
utilizadas, o atlas (fisico ou online) foi a ferramenta mais popular entre os alunos, sendo utilizada por
39,40% (Gréfico 10).

Gréafico 9- Vocé considera que as novas tecnologias como (Atlas, modelos sintéticos, software e a
internet) dinamizam e facilitam o estudo do corpo humano?

90,90%

Sim = Nao

Fonte: Dados da Pesquisa.
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Gréfico 10 — Em relacdo as novas tecnologias, qual material vocé mais utiliza para complementar e
auxiliar nas aulas praticas de anatomia?

A

Atlas- fisico ou online mTodosacima = Programas de computador = Internet  ® Modelos de estudo sintéticos

Fonte: Dados da Pesquisa.

Durante a pandemia de COVID-19 (2019 a 2020), as novas tecnologias foram essenciais para
que se fosse possivel dar continuidade ao ensino nas faculdades e universidades brasileiras de modo
remoto (BRANDAO et al, 2022). Com isso, 30,30% dos investigados consideraram que o ensino
pratico da anatomia humana por meio das novas tecnologias foi parcialmente proveitoso no que se

refere a qualidade de aprendizagem e desempenho na disciplina (Gréafico 11).

Gréafico 11 - Durante a pandemia de COVID-19, vocé considera que 0 ensino pratico da anatomia
humana por meio das novas tecnologias foi proveitoso no que se refere a qualidade de aprendizagem
e desempenho?

® Ndo cursei total ou parcialmente as disciplinas de Anatomia 1 e 2 durante a pandemia
= Sim, parcialmente
Ndo
= Sim, totalmente
Fonte: Dados da Pesquisa.

Por fim, apesar dos novos avangos nos méetodos de ensino aliados aos modelos tecnologicos,
dos 33 participantes dessa pesquisa, 28 (84,80%) consideraram que 0 uso de modelos anatbmicos

sintéticos, programas de computador e outras tecnologias ndo podem substituir o método préatico
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tradicional em laboratérios de dissecacdo, por outro lado, 5 (15,20%) participantes consideram que
as novas tecnologias podem substituir parcialmente (Gréafico 12).

Gréafico 12 - Vocé considera que o uso de modelos anatdmicos sintéticos, programas de computador
e outras tecnologias podem substituir o método pratico tradicional em laboratorios de dissecacao ?

15,2

= Nao Sim, parcialmente Sim, totalmente

Fonte: Dados da Pesquisa.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho mostrou fatos e dados referente a metodologia que se mostra mais eficaz,
no século atual, para o ensino da disciplina de anatomia humana pratica. Esta pesquisa teve como
finalidade a apresentacdo e discussdo dos dados coletados a partir da aplicagdo de questionarios,
atraves de plataforma online, entre académicos do curso de medicina da FAG (Centro Universitario
Fundacio Assis Gurgacz) que ja cursaram as disciplinas de Anatomia Humana 1 e 2 (do 1°ao 2°
periodo, no ano de 2020 a 2022).

Este trabalho teve como objetivo principal analisar aspectos fisico-emocionais, desempenho
e aprendizagem dos académicos de medicina frente ao ensino pratico tradicional da anatomia humana
e as novas tecnologias. Apds a tabulacdo dos dados coletados, foi possivel concluir que, o uso de
modelos anatdmicos sintéticos, programas de computador e outras tecnologias ndo podem substituir
0 metodo pratico tradicional em laboratorios de dissecacdo até 0 momento atual.

Todavia, importa ressaltar que as novas tecnologias surgem como método complementar e
auxiliar ao ensino pratico tradicional, no entanto, estdo longe de substituirem o estudo do corpo
humano pelo método de dissecagdo de cadaveres, uma vez que, 0 ensino pratico da anatomia humana
por meio das novas tecnologias, foi parcialmente proveitoso no que se refere a qualidade de

aprendizagem e desempenho na disciplina para os estudantes do curso de medicina.
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Por fim, o método pratico tradicional possui também aspectos negativos e entre os principais
esta a escassez e 0 mal estado de conservacdo de cadaveres e pegas anatdmicas nos laboratérios de
dissecagdo. No entanto, 0 ensino pratico da anatomia humana em cadaveres e pecas anatémicas foi
considerado como um método muito satisfatorio o qual é capaz de aprimorar 0 ensino técnico
concomitantemente a construcdo da maturidade emocional dos estudantes de medicina, o que auxilia

no processo de humanizacéo de futuros médicos.
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