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RESUMO

O consumo e as necessidades energéticas na anguitehfiguram-se como um tema de estudo pardoarguas origens e formas de diminui-los.
Com a necessidade de a producéo e a utilizacaedifasmcbes rurais serem adaptadas as novas sidedivadas das restricdes energéticas atuais é
oportuno a elaboracéo de um estudo de estratégiaspncretizar a redugéo do consumo de energiegoéetura rural, com objetivo de comprovar
que ao planejar a edificagdo rural também se pediezir 0 consumo de energia elétrica. Assim, escelie a modalidade de uso passivo da energia,
e os principios da arquitetura biocliméatica comaauelogia de abordagem. Com andlise das formasram$é e materiais utilizados nas edificacGes
rurais e as variaveis climaticas da regido. Estgoatlestina-se a estudantes e profissionais diaagho rural e eficiéncia energética.
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RURAL ARCHITECTURE: STRATEGIES TO MINIMIZE ENERGY C ONSUMPTION

ABSTRACT

Consumption and energy needs in architecture idgat of study to verify their sources and wayseuce them. With the need for the production
and use of rural buildings to be adapted to newasiitns derived from the current energy constraméppropriate to draw up a study of strategies to
achieve the reduction of energy consumption inlrarahitecture. In order to prove that the plan bwilding rural can also reduce energy

consumption. Thus, we chose the method of passieeoll energy, using the principles of bioclimatichitecture as a method of approach.

Analyzing the forms and materials used in buildiagd the rural region of climatic variables. Thicde is intended for students and practitiondrs o

rural building and energy efficiency.
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1 INTRODUCAO

O consumo e as necessidades energéticas nas @ibficséio temas que passaram do debate ao estsdasde
origens e formas de diminui-los e podem ser atosladra investigagdo, numa Unica questdo: Quaissaglisas que o
Profissional deve fazer para iniciar um projetad® edificacdo rural visando a redugdo do conswarendrgia?

Para qualquer projeto a ser elaborado, o profiabicgsponsavel terd que investigar e pesquisaresobr
assunto ou tema que ird desenvolver. A hip6tes@liré a de que exista uma viséo investigativarahm cada inicio
de um projeto, considerando suas variaveis.

Assim, este artigo apresentam o resultada de ustu®a que teve como objetivo geral elaborar undestie
estratégias para concretizar a reducao do conswmendrgia na edificacdo rural, com o propésito pliar os
conhecimentos tedricos e praticos, pertinenteoastrcdes rurais e estudar os elementos climaicas influéncia
na edificacdo rural, para assim conhecer as vasiglimaticas, humanas e arquiteténicas.

Para a pesquisa, escolhemos a modalidade de usivgpam energia, usando principios da arquitetura
biocliméatica como metodologia de abordagem.

Muito se tem ouvido falar em economia de energitriea em edificacdes. Além das campanhas contra o
desperdicio que vém sendo feitas, surgem cada aezeguipamentos de baixo consumo e maior efi@émergética;
entretanto, além disso, o planejamento e a elaBiorage projetos que incluam estudos sobre o conmert®
energético da edificacdo podem melhorar a eficéenergética nas edificagfes rurais.

O desenvolvimento da iluminac@o artificial baratamo os tubos fluorescentes, por exemplo, levantou
davidas, por um momento, sobre a necessidade aekirdinacdo natural. Hoje evidentemente tal pos@mento deve
ser revisto devido aos problemas econdmicos gerpetiss combustiveis (LAMBERTS et al. 2004). Assién,
imprescindivel os estudos para o desenvolvimenttivelgacdo das técnicas de iluminacao natural, cisipeente
naqueles aspectos regionais do tema, investigandados que permitam sua aplicacdo diaria entreernfigscando as
evidéncias que justifiquem seu uso e indiguem asmde mais corretas de fazé-lo. Assim, iluminacaturah é
sindnimo de economia de energia.
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A eficiéncia energética pode ser entendida combtangdo de um servigo com baixo consumo de energia.
Portanto, segundo Lambertst (al, 2004) uma edificacdo € mais eficiente energetcaen que outra quando
proporciona as mesmas condi¢cdes ambientais comrnmmsumo de energia. Assim, hoje em dia, a artguite
também deve ser vista como um elemento que precisdiciéncia energética.

Goulart (2008) complementa que se os profissianassem mais conhecimento sobre a eficiénciagétiea
na edificacdo, no nivel do projeto ou da espegéicade materiais e equipamentos, 0 consumo de ierelégrica
poderia ser reduzido.

Arquitetura Bioclimatica é reconciliar a formagatéria e a energia, com a ajuda de instrumentbsssi, tais
como o uso dos dados climéticos, por exemplo. Baraonceber edificacbes com melhor eficiéncia étiery é
necessario que os profissionais responsaveis pejetp compreendam o conforto ambiental e, consgqueente, o
conhecimento das interrelac6es de trés categoistintds de variaveis: climaticas, humanas e agtfuiicas
(MASCARO, 1991).

A radiacéo solar é a principal fonte de energia paplaneta. Tanto como fonte de calor quanto clomie de
luz; o Sol é um elemento de extrema importanci@stado da eficiéncia energética na edificacdo (DBERNES e
RORIZ, 2006).

Vale salientar que conhecer as variacdes signifasmte direcdo de velocidade do movimento do sitiaw
profissional responséavel pelo projeto na colocatg#aberturas, de forma aproveitar o vento frescpentmdo quente e
evitar o vento forte no periodo frio (ROMERO, 1988)

As habita¢®es rurais devem ser simples e econdnticpsojeto deve ser estudado de modo a preenskes e
requisitos e ao mesmo tempo oferecer conforto ews fsituros moradores. Alguns cuidados com respedgentagao
da edifica¢éo séo importantes, como a protecaaacostventos frios dominantes e exposicao aos saiases.

As instalagfes para aves precisam dispor de dis@vaenente pequena para maior nimero de cabeeas. D
ser simples permitindo menor tempo na sua execacaautilizacdo de materiais mais acessiveis. Aslicdas de
temperatura para essas edificacdes deve ser aumifiisme possivel, variando entre o minimo de 16,%° 0 maximo
de 27,5° C, bem como a renovacédo do ar no intdai@dificacdo deve ser constante.

A concepcéao popular de que porco (suino) é um drjoevive em lugares sujos € falsa. Ha necessidade
ficarem abrigados em locais bem arejados. Aeragficiehte na pocilga favorece o aparecimento dedadsg, assim o
suino fica mais sensivel principalmente a acéo ides.VE necessario que os raios solares penetreiterior da
pocilga conservando-a mais seca.

Os ovinos e caprinos sdo animais que passam a iparte do tempo ao ar livre, em pastagens e locais
cercados, entretanto, ha necessidade de serenaddmjgorincipalmente a noite e nas horas de failter,cmas essas
edificacdes sdo bem simples, cuidando da incid&recigentos frios constantes e da umidade.

Para os bovinos leiteiros, a renovagédo do ar reviantde um estabulo € bem maior do que observada e
instalagbes de outros animais. Assim é necessétar excessos de temperatura. Bem como as baixaprgdispdem
as vacas a consumirem as suas reservas, em detrisenendimento leiteiro. A temperatura ideal merior de um
estabulo devera situar-se de 15° a 22°,

Para os equinos com relacdo a temperatura ideaiteor de uma cavalarica € semelhante as quenfora
descritas para construcao de estabulos (PEREIRA)20

Os materiais de construcdo, como 0 uso de isolam@nimico ou protecdo solar em paredes, janelas e
telhados, o tipo de telha e o tipo de vidro empiegzas janelas devem ser estudados a fim de se gaithos térmicos
excessivos na edificacdo. Devendo estes conceitas gresentes desde as etapas iniciais do pidjemsberts et al,
2007).

Um melhor aproveitamento do clima pode ser obtielo planejamento apropriado de detalhes da edifcac
escolhas de materiais. O paisagismo, a orientagé@seolha da tipologia da edificagdo séo fundsarseent adequacéo
da construcéo ao clima (MASCARO, 1991).

Em projeto bioclimatico, faz-se necesséria a ilapio e a ventilagdo natural, verificar o zoneamento
bioclimatico brasileiro, especificar o uso de affare e equipamentos energeticamente eficientescgpara energias
renovaveis, como o aquecimento solar (CUNHA e SIL.2810).

2 MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi ordenada pelo método tipoldgico, wemque se elaborou um roteiro tipo como ideak Ego
ideal, segundo Marconi e Lakatos (2005), se camaatpor ndo existir no mundo real servindo de nmgara analise
de casos reais. Por meio da classificacdo e coggzam a realidade, determinam-se as caractasgiiincipais do
modelo, estabelecendo a caracterizagcdo ideal apmada. Dentro deste contexto, a presente prap@shbém
apresenta perfil descritivo, uma vez que visa traga perfil real da parcela pesquisada, trazentlina discussfes
sobre o processo de producdo e suas consequéncias:

e Pesquisa Cientifica Exploratéria Descritiva e Rigtiéfica.
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» Levantar dados relativos aos principais materitiizados e as aberturas em relacéo a area de &gdac
bem como estudar mecanismos de ventilacdo natindueida.

« Realizar recomendacdes e diretrizes quanto a coaoep elaboracdo de projetos de edificacfes rarais
suas necessidades, considerando fatores como:igEs@gieé campo, pesquisas experimentais e pesquisas
bibliograficas, relacionadas a eficiéncia energéfi@ energia na agricultura.

Sendo assim, o artigo realizado consiste em sodugdguitetdnicas a partir de técnicas e dos materia

disponiveis, visando obter o resultado energétesejdo, segundo as exigéncias do usuario, e ddoacom o clima
da regido. Deve ainda usar sistemas naturais dgicimmamento e iluminagdo sempre que possivel, sisimas
artificiais mais eficientes, buscar a integracameeos dois (artificial e natural).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro passo € identificar nas edificacBes andwior parte da energia estd sendo gasta ecaeyifientro
desse universo, como o arquiteto pode atuar. Apeihe-se racionalizar o uso de energia em um eai$igiconseguir
reduzir o consumo para iluminacgédo, condicionaméetar e aquecimento de agua.

E importante que se possa avaliar dados clima(esiacées meteoroldgicas); analisar os dados dgraiia,
exposicao ao sol e ao vento, tipo de obstrucdes, levar em conta o tipo de ocupacdo de um esgatminado,
nimero de animais ou pessoas e atividades alzaeals; analisar os dados de clima da regido: aegrigqdiagao,
vento, temperatura, precipitagao.

A analise da ventilacdo natural depende de fafomes, como:

« Forma e caracteristicas construtivas da edificagao;

* Forma e posicdo das edificacdes e espacgos ab&itusos;

e Localizacao e orientacdo da edificacao;

e Posicao, tamanho e tipo das aberturas;

E fatores variaveis, como:

- Direcéo, velocidade e freqiéncia do vento;

- Diferenca de temperaturas interiores e exteriarggnho ou perda de calor radiante.

A arquitetura rural tem certamente potencial ddizattao de recursos naturais de condicionamento e
iluminagdo. Assim, antes de partir para o langcameat proposta arquitetdnica, o profissional devazar um estudo
do clima de sua regido, tentando identificar questratégias bioclimaticas se mostram mais adequanasa
correspondéncia dos diversos recursos de desenb@aglem ser adotados no projeto para respondecassidades
de conforto para o local.

Segundo Lamberts (2004) existem varias formas gessar o projeto visando o consumo de energidreden
elas, algumas podem ser utilizadas na arquitetuad r

« A maximizacao da exposicdo da edificacdo as bdeagerao, para que seja orientando corretamente
0 projeto e empregando alguns recursos aplicavé@nda do edificio. O estudo da forma e da
orientacao da arquitetura também pode explorarnairilacdo natural e favorecer os ganhos de calor
solar, conforme apresentado na Figura 1;

« Além de serem atrativos plasticamente, os espat@sares fluidos permitem a circulacdo do ar entre
0s ambientes internos e entre os ambientes e doextgluitos dispositivos podem ser usados para
permitir esse tipo de recurso, mantendo, contugavacidade visual do interior se necessario. Em
locais com invernos mais frios, estes dispositidegem poder ser fechados para evitar infiltragdes
indesejaveis;

« A promoc¢éo da ventilacdo vertical, conforme apregkm na Figura 2, pois 0 ar quente tende se
acumular nas partes mais elevadas do interior fiasgdio; a retirada desde ar quente pode criar um
fluxo de ar ascendente gerado por aberturas emediés niveis. Isto pode ser feito através de
diversos dispositivos, como lanternins, abertu@sethado, exaustores edlicos ou aberturas zenitais
Também se pode combinar o fator iluminacdo natwalitilizar aberturas zenitais, que podem ser
colocadas em locais estratégicos para cumprir as fimngdes simultaneamente.
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Figura 1 — A orientagdo da construcao.
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Fonte: LAMBERTS, R.; DUTRA, L.; PEREIRA, F. O. R0@4)

Figura 2 — Formas de ventilag&o vertical.

Fonte: LAMBERTS, R.; DUTRA, L.; PEREIRA, F. O. R0@4)

A taxa de ganhos ou perdas de calor do edificiemi#g de um conjunto de fatores, tais como:

Diferenca entre a temperatura interior e extef®iganho (ou perda) de calor radiante também esta
vinculado as caracteristicas do material e da asr sliperficies que constituem o envolvente do
edificio;

Localizacao, orientacéo (ao sol e aos ventos),da@raltura do edificio;

Caracteristicas do entorno natural e construidio)si

A acdo da radiacdo solar e térmica e, consequentemgas caracteristicas isolantes térmicas do
envolvente do edificio;

Acéo do vento sobre as superficies interiores leafd@s e nos locais do edificio;

Desenho e protecdo das aberturas para iluminagdotigacéo, assim como sua adequada protegéo;
Localizagdo estratégica dos equipamentos de chago artificial, tanto dentro como fora do
edificio, assim como dos principais aparelhos etietmésticos.

Ainda, ha que se considerar que alguns elementesialiiam o fluxo de ar para o interior, tais cornnstruir
areas gramadas ou arborizadas, conforme apresemdeigura 3, criando um micro clima mais amenorgfresca os
espacos interiores da edificacao.
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Figura 3 — Areas gramadas ou arborizadas.

Fonte: LAMBERTS, R.; DUTRA, L.; PEREIRA, F. O. R0@4)

A utilizacao de telhas ceramicas tem sua imporéampois sua porosidade absorve a agua da chuvaereio
noturno, que é posteriormente evaporada com aéncid do sol. Assim, a telha perde calor, reduziosi@anhos
térmicos para o interior. Podendo ser umedecidiogieamente o telhado nos dias mais quentes, atidéubulacdes
perfuradas instaladas proximas a cumeeira, confapresentado na Figura 4.

Figura 4 — Evaporacéo e molhagem do telhado cecamic
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Fonte: LAMrBERTS, R.; DUTRA, L.; PEREIRA, F. O. RO@4)

Figura 5 — Laje verde ou agua.
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Fonte: LAMBERTS, R.; DUTRA, L.; PEREIRA, F. O. R0@4)

Pode-se fazer a instalacdo de um tanque de ague sdielhado ou um jardim, conforme apresentado na
Figura 5. Com a incidéncia do sol, a evaporacé&égda ou a evapotranspiracdo do vegetal retiranoo d¢a cobertura,
resfriando a superficie do teto. Assim, haverdriiicao da temperatura radiante média do ambietggor.

Da mesma forma como nas superficies gramadas, qeoderrar as paredes externas da edificacdo com
vegetais (normalmente trepadeiras). Assim, a teamer da parede é reduzida. Se as folhas forentaadpode-se
aproveitar o calor solar no inverno, efeito desgj@m climas com estacdes bem diferenciadas, coefapresentado
na Figura 6.

Sobre o0 uso da cor e 0 consumo de energia, hdequensiderar que embora de grande importanciaqaas
arquitetura, a utilidade das cores ndo se restringparéncia, mas adentra os conceitos fisicoouferto térmico
visual. Cores escuras aplicadas nas superficiesi@ags podem incrementar os ganhos de calor satesgrvendo
maior quantidade de radiacdo. Isto pode ser Uutil lecais onde h& necessidade de aquecimento. Deaform
complementar, a pintura de cores claras nas sojgsréxternas de uma edificacdo aumenta a refiexadiacao solar,
reduzindo os ganhos de calor pelos fechamentososp&o interior, cores claras refletem mais luzdgrao ser
empregadas em conjunto com sistemas de iluminagt@icahou artificial.
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Figura 6 — Parede com trepadeiras.
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Fonte: LAMBERTS, R.; DUTRA, L.; PEREIRA, F. O. R0@4)

O sistema de aberturas pode representar um verdaglenco de fungBes na arquitetura, se compdem de
fatores como a ventilacdo, o ganho de calor saldmminacdo natural e o contato visual com o éteAberturas bem
posicionadas podem garantir a circulacdo do arantsientes internos, de forma cruzada sempre queef@ssario,
podendo ser seletivas com a utilizacdo de janelasbandeiras basculantes, conforme apresentadiguaF .

Figura 7 — Renovacéo do ar.

Fonte: LAMBERTS, R.; DUTRA, L.; PEREIRA, F. O. R0@4)

A utilizacao de brises, fixos ou méveis, conforrpeesentado na Figura 8, € aconselhavel principaéneara
a orientacéo norte, permitindo sombrear a abeetnigaanto favorece a entrada de luz para o interior.
Além disso, 0 uso racional da iluminacdo pode TEr uma grande economia de energia na argaitetur
Além dos sistemas de aberturas verticais, a ilugdinaenital € bastante Util, podendo iluminar @M paredes
externas.
O desempenho modificado da edificacdo, em func&ccdeacteristicas do sitio, sera a base paramasi@s
decisdes do projeto poupador de energia (caratagsio entorno — topografia, vegetacdo, massstreoda, etc.).
Dois dos objetivos primarios do projeto da edif&aague aperfeicoa o uso da energia sao:
* Reduzir a um minimo a energia ganha durante o (prablema da totalidade das regides brasileiras;
* Reduzir a um minimo a energia perdida no invermoljema da regido sul do Brasil).

Figura 8 — Utilizacao de Brises.
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w A

Fonte: LAMBERTS, R.; DUTRA, L.; PEREIRA, F. O. R0@4)

4 CONCLUSOES

Recentemente, ap6s a crise de energia e a pastidideussdes sobre o impacto ambiental provocalto pe
homem ao planeta, surge a necessidade de peragmvas respostas arquitetbnicas mais concordantes a
tecnologias disponiveis e com a idéia de preseovaggibiental. A necessidade de especialistas nessas €
inquestionavel tanto quanto maior for a complexédd obra arquitetdnica a ser planejada.

Assim, a eficiéncia energética € apenas uma da&ve#s; no entanto € tdo importante quanto os c¢tmsce
estéticos, formais, funcionais, estruturais, ecanésy sociais e tantos outros participantes doaustvda arquitetura.

Esse artigo redne conceitos que preenchem alguas$adunas existentes sobre o assunto. As idéias aq
discutidas séo premissas bésicas para qualquet@eoguitetdnico rural, e devem ser levadas emideracéo desde o
principio do estudo; séo condicionantes que vénadaguitetura mais sentido e maior qualidade,ziedo o impacto
ambiental.

A arquitetura pode transformar o micro clima exteqmode explorar suas caracteristicas favoravermesmo
tempo em que evita as desfavoraveis. Se o arquitsteja que a luz natural contribua para a reddgamnsumo de
energia, deve conhecer como os dispositivos atquitms admitem luz.

Assim, projetar deve ser uma questédo de organipaaterial de tal modo que seu potencial seja ate@nte
explorado e o arquiteto deve fazer o que é espataldopor pessoas diferentes em situacdes difsremtem épocas
diferentes.

Em tudo que formos construir, devemos tentar néio @0 encontro das exigéncias da funcéo sentittices
mas também fazer com que o objeto construido posserir mais de um propésito, que possa represeéattos
papéis quanto possivel em beneficio dos diversadries individuais.
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