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RESUMO

Diante das evidéncias de que ansiedade e aterté@orelcionadas ao desempenho no esporte, bemretanimnadas entre si, e da importancia de
buscar evidéncias de validade de testes para odsigndstico esportivo, 0 objetivo desse estudwédaificar a existéncia de validade por relagdo
com outras variaveis de testes para avaliar atemgitsiedade no contexto do esporte. Especificanfamam verificadas as correlagdes entre os
desempenhos em dois testes de atencdo (Teste migAdtpor Cancelamento e Trilhas B) e um teste diedade (Inventario de Competicdo de
Estado - CSAI-2) entre si, e as correlagbes eré® & o desempenho de atletas num jogo de handeladiado através do Scout Técnico do
Handebol. Estudo descritivo transversal, realizmd®006. Participaram do estudo sete equipes dkehahfeminino, participantes do Campeonato
Brasileiro Junior. No total, participaram 84 atiet@om idades acima de 18 an®4=(19,38; g¢= 3,40). Os resultados demonstraram duas
correlagdes significativas, entre percentual degaicnicas e total de acertos no Teste Atengé@gucelamento; e entre percentual de erros nos
lancamentos e total de erros no Teste de AtencA@gacelamento. N&o houve correlacdo entre as mediel ansiedade ou de atencédo avaliada
pelo Teste de Trilhas B e o desempenho dos atletas.
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VALIDITY OF ATTENTION AND ANXIETY TESTS FOR PREDICT ING HANDBALL PERFORMANCE

ABSTRACT

There are evidences that anxiety and attentiomedaieed to sport performance, as well as relatezath other, and it is important to validate test t
psychodiagnoses in sport. So, this study aimedhéalcthe validation through the relation with otkerds of tests to evaluate attention and anxiety
in the sport context. Specifically, it analyzed tetation between the performance in two differaténtion tests (Cancellation Attention Test - CAT
and Trial Making Test B) and an anxiety test (Ineey of Competition State — CSAI -2 ), and the tielabetween that tests and the performance of
handball athletes during the game, assessed thibegHandball Technical Scout. Seven female hahdkains were evaluated during the Junior
Brazilian Championship. Altogether, 84 athleteswab18 years old were assessed. The results shawesignificant relations, between percentage
of technical mistakes in the game and correct respoin the CAT, and between percentage of emdteeilaunchings and total of errors in the CAT.
There wasn'’t correlation among the anxiety leveld attention in the Trial Making Test B and athlpegformance. Therefore, this study revealed
relation between handball performance and attemtizessed by CAT.

KEYWORDS: attention, anxiety, sport performance, neuropsymjioal assessment

1 INTRODUCAO

A Psicologia do Esporte teve seu inicio vinculadwadalhos realizados ha mais de um século (F2960),
sendo que uma de suas caracteristicas é a avalls#oprocesso de avaliagdo psicoldgica no esgocenhecido
como psicodiagndstico esportivo e esta relaciormiddiamente ao levantamento de aspectos partisutiratleta ou
da relagdo entre tais aspectos e a modalidadehetzdlLuccas, 2000). As investigacdes de caratgndistico tém
como objetivo determinar o nivel de desenvolvimedéo fungBes e capacidades no atleta com a finaliche
prognosticar os resultados esportivos.

Diante da ampliagcdo do numero e da importancia ifbgedtes modalidades esportivas, inclusive no Inive
profissional, 0 conhecimento sobre quais variddeistleta podem predizer seu desempenho no egparteecebido
cada vez mais atencdo de pesquisadores da areas&ajoe estas variaveis ndo estdo somente ligadaaspectos
técnico e fisico, mas também ao funcionamento [dgj@D, que tem relacdo direta com o rendimental@®ga 2003).
De fato, no esporte de alto rendimento, o psicadiatico usualmente inclui a avaliacdo de difereatggectos, como
por exemplo, caracteristicas de personalidadelei@anivel de processos psiquicos, estados enasiem situacdo de
treinamento e de competicdo, e relacdes interpisssEpectos esses que podem estar relacionades atesempenho
em jogo (Cruz, 1996).

Assim, o psicodiagndstico esportivo deve ter pauleditivo, ou seja, 0s testes usados em tal prockssem ser
capazes de prever o desempenho do atleta no jegan8o Anastasi e Urbina (2000), tal tipo de valé&de critério
pode ser obtida pela relagdo entre os resultadds®es psicoldgicos e medidas de desempenho snpdesempenho

em situacdo de competicdo. O termo preditivo, agsiaria relacionado a capacidade do resultado ranteste
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psicoldgico, aplicado antes da situacdo de jogeyesro desempenho ulterior, durante o jogo, ap@sadiferenca
temporal entre ambas as situagdes poder ser minima.

Em dltima instancia, o psicodiagndstico esportievatia permitir discriminar entre individuos comionaou
menor probabilidade de apresentarem desempenhgsiattess em situacdo de jogo. Deveria, ainda, pertreigar
diretrizes de intervencdo para a maximizacdo daimento esportivo, ao identificar quais aspectos dtetas
precisam ser desenvolvidos (Feij6, 2000; RibeiroStaa, 1975). Assim, o resultado do diagndsticeedpermitir
conclusdes sobre particularidades pessoais ou igrqpa oferecam subsidios para uma série de medalascomo
fazer uma selecdo de novos atletas para uma equiagr o processo de treinamento, individualizareparacéo
técnico-tatica, escolher a estratégia e a taticeodduta em uma competi¢éo, ou otimizar os estpsiggiicos (Luccas,
2000). Enquanto em outros paises o psicodiagnéssigortivo esté relativamente estruturado, no Baasia carece de
instrumentos com validade demonstrada para estextor{(Rubio, 1998, 2001a, 2001b).

Esta auséncia de instrumentos validos para o dongsportivo tem acarretado alguns problemas hiassénios.
Um deles é a utiliza¢do de instrumentos advindosvdbagdo em psicologia clinica ou da educacioosl finalidades
especificas, como deteccao de distarbios emociopaisis psicopatolégicos ou inteligéncia, validusra aqueles
contextos para os quais foram desenvolvidos. Quinblema é o uso de instrumentos de psicodiagdesportivo
desenvolvidos em outros paises e aplicados sentagdapa populacdo brasileira, que apresenta carxliffficas e
culturais distintas. Diante disso, questdes deroréiéica tém emergido para reflexao, envolvendotangdio e o uso de
resultados por meio de instrumentos de avaliac@olpgica invalidos para o contexto do esporte ¢Ci997; Luccas,
2000).

Dentre as pesquisas que tém investigado o contlexessporte, nota-se uma distingéo importante espertes
de modalidades individuais e de modalidades calgetiNo caso das modalidades individuais, em qoe®éd o proprio
atleta e sua atuacéo, pesquisas tém se voltadoafErgdo e concentracdo, ansiedade e varidveieatals, como
reacao da torcida, arbitragem etc. (Cruz, 1997raR8eCruz, 1991; Rabio, 1998). J& nas modalidaddstivas, além
dos aspectos acima citados, como atengdo e ansjedathém tém sido investigadas as relacdes grupé&ismacao
de vinculo e a capacidade de lideranca (Rubio, ,19989). Tais pesquisas, porém, tém enfatizado mafeito de
intervencdes sobre tais aspectos, do que proprieneevalidade preditiva de testes que os avalieenfalib, segundo
Rubio (1998, 1999), o psicodiagnéstico esportivdBnasil ainda busca sua maturidade.

A presente pesquisa focaliza um esporte de mod&idaletiva, o handebol de saldo. Este se deriwu d
handebol de campo, sendo atualmente um desporto popular no plano internacional, pois cerca depaibes o
praticam regularmente, sendo superado na Europargenpelo futebol. O handebol de saldo surgiu eg¥18a
Suécia, onde o rigoroso inverno impedia os adegiatesporto de pratica-lo em campo aberto. Os swsdaptaram o
desporto para as quadras reduzindo o nimero delgogmde 11 para sete (Melhem, 2002; ZamberlarQ)199
handebol chegou ao Brasil por volta de 1930 e, apasnclusdo nos Jogos Estudantis e UniversitBrasileiros, tem
se tornado conhecido e bastante divulgado (Zambed@99), o que justifica sua inclusdo em pesquidas
psicodiagnéstico esportivo.

Como nos demais esportes competitivos, o desempenhbandebol de saldo esta sujeito a diferentes
influéncias. O momento do jogo caracteriza-se por alevado nivel de pressdo e estresse, tanto fégiamto
psicolégico (Saldanha & Zinn, 2001). Assim, é pesishipotetizar que as variaveis anteriormentedeisacomo estando
relacionadas ao desempenho no esporte, especialamsiedade e atencdo (Adriano, 2003; Manoel, 1B&djosa &
Cruz, 1997; Saldanha & Zinn, 2001), também sejampoitantes para o desempenho no handebol de sadd®. T
variaveis serdo descritas mais detalhadamenteuir.seg

O termo ansiedade, conforme a descricdo de Mor&a880), refere-se a uma apreensdo quanto aos
acontecimentos futuros, durante certos periodostoslindividuos em situagfes de estresse, tais cama@ventos
competitivos ou em testes educacionais, poderaiir-senameacados ou sem capacidade de desempevido de
ansiedade (Barbosa, 2002). De Rose Junior e Vaslosn€¢1997) caracterizam a ansiedade como um samthm
subjetivo de apreensdo e tensao, que pode provazhy, além de reacdes somaticas, psicologicasassoc

Ja Machado (1997) apresenta a ansiedade como astasp um determinado acontecimento, que pode ser
agradavel, frustrante ou entristecedor, e cujazagfio ou resultado depende ndo somente da progssoa. Para
Machado (1997), a ansiedade € um estado afetivactesizado por sentimento de apreensao, inquietuahal estar
difusos. As pessoas tomadas pela ansiedade conéfreig sentem medo de um perigo vago e desconhecédovisto
por elas como inevitavel.

Bara Filho e Miranda (1998) estudaram a ansiedadeontexto do esporte, sugerindo que, para o aileter
um bom desempenho, ele deve ter um nivel 6timondedade. Se o nivel de ansiedade estiver desamopnao
estard adequado para aquele momento, e poderderoeacdes cognitivas e somaticas. Também sedBecker Jr.
(2002), se uma pessoa estiver com o nivel de adgethaixo, o rendimento serd abaixo do esperade @&r
possibilidades maximas dela. A medida que a and&edeesce, também incrementa o rendimento, atéacteegm
ponto maximo. Apds este pontoparformancediminui ao mesmo tempo em que a ansiedade conéraamentar.
Assim, existiria um nivel 6timo de ansiedade pama maximo de rendimento, sendo que este nivel 6til®o
performancendo se situa no mesmo ponto para todas as pessoas.
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A presenca da ansiedade entre atletas foi docudeeeta um estudo portugués conduzido com 143 atlietas
handebol com idade entre 15 e 31 anos (Barbosau&, @897). Os objetivos foram identificar as pnirais fontes de
estresse e pressao psicolégica, conhecer as gitsatie confronto psicol6gico utilizadas pelostaigpara lidarem
com o estresse e a ansiedade na competicdo, didderds diferencas psicoldgicas entre os atldRasa isso foram
usados o Inventario de Fontes de Stress no Han@éi®A), a Escala de Ansiedade no Desporto (EABseala de
Avaliacdo Cognitiva da Competicdo — Percepcdo deedga (EACC-PA), e um questionario com duas questdes
abertas, uma para avaliar situacdes geradorasestadels niveis de estresse e/ou ansiedade, e autmaapaliar
estratégias de confronto utilizadas pelos atledas lidarem com tais situacdes.

Os resultados obtidos no estudo de Barbosa e @A97) corroboraram a presenca de estresse, ansiedad
presséo psicoldgica no handebol de alta competgédodos os atletas avaliados. Observou-se, aindaportancia
fundamental dos processos de avaliagdo cognitil@ @nfronto com as situacdes e fatos da competigélaindo o
modo como cada atleta interpreta a competicdo ednroomo enfrenta as situagdes de jogo. A ansiegladestresse
sdo processos individuais que englobam variavé@slpgicas inter-relacionadas e sado diferentes pada atleta.

Em outro estudo, Cruz (1996) avaliou 246 atletasugoeses de ambos os sexos, sendo 139 mulhef@s e 1
homens, com idades entre 16 e 33 anos, nas matididaleibol, handebol, atletismo e natacdo. Osuimentos
utilizados foram o Inventario de Competéncias R&gioas para o Desporto (ICPD), a Escala de Ansiedso
Desporto (EAD) e a Escala de Avaliacao Cognitiv&Cdanpeticdo — Percepcao de Ameaca (EACC-PA). Qitadss
obtidos evidenciaram a importancia e o impacto daspeténcias psicologicas, como aspectos motivaision
emocionais e sociais no rendimento e no sucespodr®.

Moraes e Lobo (2004) realizaram uma pesquisa coratiédas de handebol categoria cadete. O objet@o e
avaliar os niveis de ansiedade-estado das atletédmnrtebol através do CSAI-2, comparando-os conolasagfes
obtidas ao final da competicao, sendo o desempestiificado pelo Scout Técnico de Handebol. O estaw®luiu que
os niveis de ansiedade somatica e autoconfianganfarm indicativo de influéncia para o rendiments d#etas
durante a competicéo.

O conceito de ansiedade tem passado por diverBpamentos tedricos, tanto em relagdo a sua caizatéo
guanto aos instrumentos desenvolvidos para metlif#a.desses refinamentos refere-se a distincdo antmesiedade
como um traco e a ansiedade como um estado, distiegta formalizada por Spielberg (1966). Assiransiedade
traco refere-se a uma tendéncia que predisp8eiddnd a perceber uma grande variedade de situageperigosas
como ameacadoras e a responder a estas situagies aosiedade desproporcional ao perigo real. 8woo tado, a
ansiedade estado é considerada um estado ansiescada de momento para momento e flutua propoabioente
com o quanto a situacao imediata € percebida conaoameaca.

Segundo De Rose Junior e Vasconcelos (1997) e Bdcké000), a ansiedade-estado é a qualidadstde e
ansioso agora, em um determinado momento. Corrdspmestado emocional imediato, provavelmentereagio as
circunstancias provocadas, que se caracterizampaeutimento apreenséo, tensdo e medo, que podemsapanhado
pela ativacédo do sistema nervoso autbnomo.

Por outro lado, ao contrario da ansiedade-estadmsiédade-tragco faz parte da personalidade (Weinke
Gould, 2001). A ansiedade-traco é a predisposigdontha pessoa perceber certas situacfes como ameecad ndo,
respondendo com niveis variados de ansiedade-esfadmsiedade-traco, portanto, € um componentevalst
permanente, fazendo parte da personalidade dagpdSamma disposicdo adquirida que leva o sujeiperaeber as
circunstancias objetivamente ndo perigosas (fismaspsicolégicas) como ameacadoras, reagindo comisnte
ansiedade-estado desproporcionais ao risco objéigoker Jr., 2000). Apesar de separadas, ha umelagio entre
ansiedade-traco e ansiedade-estado, sendo queapessm alto indice de ansiedade-traco tendem aseayieg,
também, alto indice de ansiedade-estado (Mano@4)19

Um segundo refinamento nos estudos sobre ansiedfete-se ao desenvolvimento de medidas especffaras
cada tipo de ansiedade. Inicialmente ela era maubdaneio de questionarios gerais como o Manifastidty Scale
(Taylor, 1953, em Martens et al., 1979), o IPAT ket Scale (Cattell, 1957, em Martens et al., 1989 General
Anxiety Scale (Sarason et al., 1960, em Martenal.etl979). Porém, os resultados destes questisnaao eram
satisfatorios, pois eles ndo eram capazes de peslezjuadamente o comportamento em diversas sitialgiigtos
pesquisadores na época diziam que a ansiedade kespusta aprendida para cada situacdo, e insttosngerais para
medi-la ndo eram adequados. Foram entdo deseneslyjdestionarios para a situacdo especifica destestde
avaliacao social, dentre outros (Martens, 1977ja Bauacdes esportivas, Martens (1977) inicialea@gsenvolveu o
Sport Competition Anxiety Test, uma medida da afeie-traco. Mais tarde, o autor criou 0 Competifitate Anxiety
Inventory (Martens et al., 1980), uma medida décalasle-estado.

Ainda buscando discriminar os componentes da aadéed avalid-los separadamente, surgiu a nocao de
ansiedade enquanto fendmeno multidimensional, em&do por varios componentes. Uma dessas persgectiv
identificou pelo menos dois componentes, o cogmittv 0 somatico (Manoel, 1994). Segundo Morris (19&1
ansiedade-cognitiva refere-se aos elementos ceggitla experiéncia da ansiedade, como, por exemppectativas
negativas e preocupacdes consigo mesmo. No espodasiedade-cognitiva é expressa por meio de @&tpes
negativas e auto-avaliagdes negativas com relagifarmance e que resultam em preocupacdes e/ou imagens de
fracasso (Manoel, 1994). Por outro lado, a ansiedadhatica é representada pelas manifestacdessfesiiisiologicas.
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Esta diretamente relacionada a ativacéo fisiolggiaasando respostas como taquicardia, dor no agtijyrboca seca,
sudorese nas maos, tensdo muscular e aumentajiiérioea respiratoria (Becker Jr., 2002).

Esta divisdo da ansiedade em componentes tornpagadar na Psicologia do Esporte com o desenvolvine
do Competitive State Inventory-2 - CSAI-2 (Martegtsal., 1983). Este questionario mede a ansiedstdel® nos
componentes cognitivo e somatico, além de inclaiaunedida da autoconfianca do esportista. A aufzocwa é
definida como a certeza que o individuo tem de poge executar com sucesso uma atividade espediisa
caracteristica tem sido considerada como uma i@piartvariavel para performancede esportistas (Jones & Hardy,
1990).

Foram realizadas diversas pesquisas com o CSAk2cqtroboraram a distingdo entre ansiedade cognéiv
ansiedade somética, bem como a relacédo entre elatesempenho. Conforme revisdo conduzida por Mghee4),
por exemplo, os trabalhos de Gould et al. (198%)res et al. (1990, 1991) demonstraram que osdoiponentes tém
diferentes antecedentes, ou seja, diferentes p@es, sugerindo sua independéncia; Gould et284)1 Jones e Cale
(1989a) e Martens et al. (1990b) encontraram difese caracteristicas temporais entre 0s componeaggstivo e
somatico; Burton (1990) encontrou que os dois camaptes respondem diferentemente as intervencoBsirten
(1988), Gould et al. (1987), Jones e Cale (1989Paditt e Hardy (1987) apontaram a influéncia tdirdos dois
componentes sobre o desempenho.

Rodrigues e Cruz (1997) realizaram um estudo casbjetivo de analisar as relacdes entre as percepmde
auto-eficacia e autoconfianca, a ansiedade convyaetto rendimento de nadadores portugueses deaiipeticao.
Para isso utilizaram instrumentos como o InventdeaoCompeténcia Psicoldgica para o Desporto (ICEBala da
Ansiedade no Desporto (EAD), Escala de Expectatesduto-Eficacia (EEA-E) e Inventario do EstadoAdesiedade
Competitiva -2 (CSAI-2). Os resultados encontradpsntaram para niveis mais elevados de ansiedapftica e
somatica, autoconfiangca e expectativa de autoeficdos campeonatos nacionais quando comparadaggiosais,
confirmando a influéncia da natureza e importaigiacompeticdo na geracdo de niveis de ansiedadi&esse nos
atletas.

Segundo os autores 0s niveis mais consistentedaeeiss de competéncias de autoconfianga podem ser
preditores dos estados mais transitorios de autiecma, ansiedade cognitiva e percepcao de autéeddi antes do
inicio das competicdes. No estudo os atletas maéixanfiantes evidenciaram menores niveis de aade&edognitiva e
somatica antes das competicdes.

Embora a ansiedade tenha sido comumente consideoada prejudicial ou negativa gerformance nem
sempre atletas a percebem como negativa e detalitgtahoney & Avener, 1977; Manoel, 1994). SeguBdaker Jr.
(2000), Weinberg e Gould (2001), a influéncia daiesade sobre o desempenho esta relacionada & TamiJ
Invertido. De acordo com essa teoria, a ansiedslenedida em que comega a aumentar, facilita argeseo até
chegar a um ponto ideal, de desempenho maximo iedaie moderada. Apos este ponto, se a ansiedatiauzo
aumentando, o desempenho passa a declinar.

Tém sido observadas, também diferencas entre hoenengheres em relagdo aos niveis de ansiedadin,Ass
mulheres tendem a apresentar maiores niveis dedads-estado antes de competigdes do que os hoseeds, uma
explicacdo possivel a de que os homens sdo cufienéd mais preparados para a competicdo espoltveg & Cale,
1989; Martens et al., 1979). Gill (1984) sugere gaenulheres se voltam mais para objetivos e pardsnpessoais,
enquanto os homens focalizam comparacdes inteigiessbuscam vencer.

No estudo de De Rose Junior e Vasconcellos (18873yaliada a ansiedade-traco em 81 meninos ee38mas
praticantes de atletismo, com idade entre 10 end6.aD instrumento utilizado foi o Sport Competitidnxiety Test
(SCAT). Os resultados mostraram que as meninasativeniveis de ansiedade-traco competitiva maiores ap
meninos, principalmente na faixa etaria de 14 aris.

Porém, apesar de alguns estudos relacionarem adsiedm desempenho e revelarem diferencas ersexos,
ha resultados contraditorios. Por exemplo, Saldandan (2001) correlacionaram indicadores de aasie em 120
atletas volibolistas com o rendimento. Foi aplicadQuestionario SCAT-C proposto por Martens ef{#90) para
determinar os niveis de ansiedade-traco competgitaram avaliados os desempenhos de 40 parttei@or meio do
scout técnico. N&o houve correlagdo significatimaeeo desempenho técnico dos atletas de voleilseus niveis de
ansiedade-traco competitiva.

Sobre as diferencas entre os sexos, no estudaawalipor Manoel (1994), usando o CSAI-2, homens e
mulheres néo diferiram significativamente na intg&de ou na direcdo da ansiedade cognitiva e scam$tb caso da
direcdo da ansiedade, ambos consideraram a ansiedgditiva como prejudicial performance mas perceberam a
somatica como facilitadora. Houve apenas uma difresignificativa entre os grupos, em relacdo acautfianca,
sendo que os homens demonstraram niveis de autmupmimais altos que as mulheres, além de a peerebeais
frequentemente como facilitadora. Desta forma,vid€acias sobre a relagéo entre ansiedade e deshade atletas
ainda ndo divergentes, sendo necessarias maisiggesgabre o assunto.

De acordo com Barbosa (2002), Eysenck e Byrne (18®¥senck e Calvo (1992), a ansiedade esté oakada
com o processo de atencdo. Esta relagdo seriz@&dalpelo fato de as pessoas darem mais import@ogiastimulos
ameacadores do que a manter a concentragéo na tassfm, como em uma competicdo o atleta deve esta sua
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atencéo voltada para o desenvolvimento da mesmadjspersar sua aten¢cdo com os estimulos distraidoydera
cometer algum erro, que conseqlientemente poderéaresm baixo desempenho.

Segundo Eysenck e Byrne (1992) e Eysenck e Cal982(] tanto a ansiedade baseada na caracteristica d
personalidade, como a ansiedade relacionada &&ituafetam a atencdo. Também Sternberg (2000) esager a
ansiedade tende a prejudicar a atencdo. BeckéQD0) explica tal relacdo visto que diferentesiside ansiedade
influem sobre o acesso da informacédo ao cérebimAdaixos niveis de ansiedade permitem que umm@naimero
de estimulos tenham acesso a consciéncia, o qiedipee 0 rendimento humano. Niveis moderados deedade
permitem a exclusdo de estimulos irrelevantes dbieate e um desempenho melhor. Niveis altos decdade
provocam uma mudancga neurofisiolégica, chamadateitamento da aten¢éo, sendo que neste momeessaa fica
com a atencdo focalizada num s6 estimulo.

Montiel (2004), em um estudo sobre transtornos ksiedade, especificamente participantes com e sem
transtorno de pénico, também analisou a relacéce emtsiedade e atengdo. Os resultados demonsturano
desempenho em testes de aten¢éo dos participamesanstorno de panico foi significativamente iiidfieao do grupo
sem transtorno de panico, corroborando a hip6tesgud distarbios de ansiedade estdo relacionagosbiemas de
atencao.

A atencdo é um aspecto importante da cognicao e geiddefinida como o fenémeno pelo qual o ser homa
processa ativamente uma quantidade limitada denafpdes do enorme montante de informacdes dispsrdtravés
dos 6rgdos do sentido, memdrias armazenadas esquivoessos cognitivos (Sternberg, 2000). Com ijsmia os
individuos a monitorar as interaces com o ambjemt@ntendo a consciéncia de adaptacdo a situagfimlao
individuo se depara, relacionando as memdrias ceemsacado e assim possibilitando a continuidagejpleriéncias, e,
por fim, ajudando a controlar e planejar acdes&stu

O termo atencao abrange diversos tipos de ativide#al. Segundo Matlin (2004), a atencdo podeirefe ao
tipo de concentracdo em uma tarefa mental na gelecisnamos certos tipos de estimulos perceptivrs p
processamento posterior, enquanto tentamos exoiliios estimulos interferentes. Isso é fundamevisib que,
normalmente, as pessoas dispdem de uma abundé@ndédodnacdes sensoriais, porém processam umaidadet
limitada destas informacfes, devendo, portantecemia-las dentre todas as informacées disponiveis.

A atencdo pode variar em relacdo ao tipo de praoemsto envolvido, entre atencdo dividida, seletiva,
sustentada e alternada. Assim, a atencdo divieiidaerse a capacidade de dividir a atencéo entresvéstimulos ao
mesmo tempo. A atencdo seletiva refere-se a camide emitir respostas a um estimulo especifiscodisiderando
aqueles ndo relevantes. A atencdo sustentada ibéncig refere-se a capacidade de manter o focatetegdo em um
estimulo e de detectar um sinal ou um estimulo-dlr/anteresse e que exija imediata reacao. Finaémanatencéo
alternada refere-se a capacidade de substituirstim@o alvo da atengdo por outro (Montiel, 2004r$berg, 2000).

Ha diversos estudos relacionando a atencédo a adsiedmbém no contexto do esporte. De fato, segundo
Moraes (1990), um alto nivel de ansiedade ten@elazir a atencdo e a concentracdo durante a exedagdma tarefa
ou durante o jogo. Neste enfoque, Becker Jr. (2p6&joniza que antes e durante as competi¢cdesdaguanivel de
ansiedade dos atletas € aumentado, a atencaozidaeduque, geralmente, a deficiéncia do jogadateacdo leva a
reducdo no rendimento técnico, tatico e psicoskocia

Além das correlacGes entre atencao e ansiedadectama estudos sugerindo que a atencao esta reldaiao
desempenho de atletas. Por exemplo, Adriano (20@3)ou identificar eventuais variagdes nos estatiorionais de
atletas de futsal em testes aplicados pré e pibsitnento. Os resultados revelaram que a pontuaéd@amo teste de
atencao aumentou 36,56% na comparac¢ao entre opdieteste, sugerindo aumento da atencdo conmairtnento.

De fato, a atencao é outro aspecto que tem sidoioelado com frequéncia ao desempenho motor (Riak, e
2004). Esses autores realizaram um estudo comr88:as, sendo 121 meninas e 117 meninos, comsdadee 6 e
15 anos. A habilidade motora foi avaliada usandévaliacdo McCarron de Desenvolvimento Neuromuscular
(AMDN), para avaliagéo dos niveis de atencao fiizatlo a Checklist do Comportamento da CriancaQL€ o QI
verbal foi estimado utilizando-se subtestes de WIE@dministrou-se também uma tarefa de tempoebgao e trés
tarefas de fungdes executivas medindo inibicd@spasta, memoria de trabalho e habilidade de plasggsponder as
tarefas dirigidas Foi encontrado que a habilidad¢ora é importante para explicar a velocidadepddormance
enquanto a desatencédo parece influenciar na Videde dgperformance

Assim, diante da importancia de buscar evidénceasalidade de testes para o psicodiagnéstico espog
diante das evidéncias de que ansiedade e aterté@orelacionadas ao desempenho no esporte, bemretanmnadas
entre si, o objetivo desse estudo foi verificarxesténcia de validade por relacdo com outras varsasle testes para
avaliar atencdo e ansiedade no contexto do espesigecificamente, foram verificadas as correlageise os
desempenhos em dois testes de atencdo e um temtsiddade entre si, e as correlagdes entre elelesempenho de
atletas num jogo de handebol.
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2 MATERIAIS E METODOS

Estudo descritivo realizado de maneira transvePsatticiparam do estudo sete equipes de handemmihife,
integrantes do Campeonato Brasileiro Juanior, sehds equipes do estado de S&o Paulo, trés equipestatio do
Parana, uma equipe de Santa Catarina e uma equifspdrito Santo. No total, participaram 84 atletasm idades
acima de 18 anosvi= 19,38; ¢p= 3,40), em situacdo campeonato, que assinaram @ téentonsentimento livre e
esclarecido. Essas informacfes estdo detalhadesbada 1.

Tabela 1. NUumero de participantes, idade médisei@@adrao para cada uma das sete equipes ealo ger

Equipe N Idade média dp
Cascavel-PR 13 19,84 2,19
Foz do lguacu-PR 9 24,77 6,92
Santa Helena-PR 10 20,6 3,83
Mesc-SP 13 17,61 0,64
Colégio Santa Catarina-SC 11 17,76 0,72
Sé&o Paulo-SP 14 18,64 1,08
Vespesiano-ES 14 18,5 1,09
Total 84 19,38 3,40

Foram usados um inventario para avaliar ansiedmie, testes para avaliar atencdo e um levantantnto
desempenho dos atletas no jogo, conforme descsitgair.

Competitive State Anxiety Inventory - CSAI-2

Para avaliacdo da ansiedade foi utilizado o CotiyetState Anxiety Inventory - CSAI-2. Consiste &m
questionario baseado no estudo de Martens (1988zido e adaptado por Moraes (1987). Este ingntmné usado
para medir trés dimensdes da ansiedade especialmentesportistas, dentre estado cognitivo, estadwtio e
autoconfianca, devendo o atleta escolher a respaostaorresponde ao que ele sente naquele deteiomimamento.

O questionario consiste de 27 itens e ha quateonaltivas de respostas, variando de um a quatro®¢h
corresponde a “nada”, ou seja, 0 sintoma ndo ériexmiado; e 4 corresponde a “muito”, ou seja, mosna €
experienciado intensamente). Cada uma das trésnd@as € medida por meio de 9 itens. Assim, a soi@ad6s
resultados para cada dimenséo varia de 9 a 36jfdada da seguinte forma: 9 a 14 pontos: ansiebadka; entre 15 e
19 pontos: ansiedade média-baixa; entre 25 e 2gmoansiedade média-alta; e entre 30 e 36 poatssedade alta
(Moraes, 1987).

Teste de Trilhas B

Para avaliagdo da atencéo, foi usado o Teste a3 B, adaptado por Montiel e Capovilla (2007b)Y &3te de
Trilhas B permite identificar os processos de d@endgividida. A tarefa consiste em formar uma triie ligar os
ndameros e as letras em ordem crescente, alterremtd® as sequéncias numérica e alfabética, senmoticipante
orientado a realizar a atividade “o mais rapido guder”. O teste consiste em 24 itens, sendo 12rusn(1l a 12) e
letras (A a M), distribuidos em uma folha. Os itséi® iniciados com a letra A e terminam com o0 ndni&, e sao
apresentados distribuidos numa folha de papel antbrde maneira aleat6ria. O tempo maximo parasésg de um
minuto, porém o participante pode finalizar a i um tempo menor.

Foram computados dois tipos de escores. O prinesomre corresponde ao numero total de itens ligados
corretamente em sequéncia, por exemplo, a resfiesta- 2 - B — 3 — 4 —D — 5 corresponde a 9 ponsesdo o
maximo de 24 pontos. O segundo escore correspandéraero de ligacdes ou conexdes corretas entsdtdos, com
0 maximo de 23 pontos; por exemplo, a respostd+2 — B -3 -C -4 - D -5 corresponde a 8 parga resposta 1
—A 2-B,3-C, 4-D, em que ndo houve ligagdtneeA — 2, B — 3 e C — 4, corresponde a 4 por@sstudo
conduzido por Montiel (2004) utilizando esse instemto revelou correlacdo positiva significativarents trés escores,
ou seja, entre escores em conexdo correta e esgosequéncias, entre escores em conexdes corresasre total e
entre escore em sequéncia e escore total.

Teste de Atencdo por Cancelamento
O Teste de Atencdo por Cancelamento (Montiel, 20dntiel & Capovilla, 2007a) também foi usado para
avaliar a atencdo. Consiste em trés matrizes irspsesom diferentes tipos de estimulos, sendo fatdce sujeito

assinalar todos os estimulos iguaiseatimulo-alvo previamente determinado. Na primpage do teste o objetivo é
avaliar a atencéo seletiva, ou seja, a capacidadedividuo atentar a um determinado estimulo dedfferentes
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estimulos disponiveis. Para tanto é usada uma mlevaancelamento de figuras, com uma matriz impresm seis
diferentes tipos de estimulos (circulo, quadragi@ngulo, cruz, estrela, trago), de cor preta enddubranco, sendo um
total de 15 linhas com 20 figuras cada, em que eatlenulo aparece 50 vezes de forma aleatorizagta total de 300
figuras. O estimulo-alvo deve ser assinalado sempeerecorrer e encontra-se impresso na parteisuplerfolha, de
forma a ficar sempre visivel ao sujeito duranteaizacdo da tarefa. O tempo maximo para execugdarefa € de um
minuto.

Na segunda parte do teste, o objetivo é avalideracao seletiva por uma prova com maior grau deuttiiade.
A tarefa é semelhante a da primeira parte, porémroaior grau de dificuldade, sendo o estimulo alvmposto por
duplas figuras impressas na parte superior da.f@heastimulo alvo ocorre sete vezes ao longo defigd@as, num
total de 15 linhas com 20 figuras cada, distribsiielan ordem da primeira parte. O tempo maximo pareeaucéo da
tarefa é de um minuto.

Na terceira parte do teste, o0 objetivo é avaliateacdo alternada, ou seja, a capacidade do indidid mudar o
foco de atengdo de tempo em tempo. Para tanto amdbésada uma prova de cancelamento de figuras,uocen
matriz impressa com seis diferentes tipos de ekiBnde cor preta em fundo branco, num total déintias com 20
figuras cada, distribuidas em ordem diferente datep anteriores. Porém, nesta parte, o estimutoralida a cada
linha, sendo que a figura inicial de cada linhaedsgr considerada alvo. O nimero de vezes queirubst- alvo
aparece dentre as alternativas muda a cada liahando de 2 a 6 vezes. O tempo maximo para exealgdarefa
também é um minuto.

No presente estudo foram consideradas trés mediéddesempenho para cada parte do teste e parte cde®
um todo: nimero de acertos (i.e., total de itenscats adequadamente em cada parte do teste steanteiro),
numero de erros (i.e., itens marcados inadequadejnennumero de auséncias (i.e., itens que devetgansido
marcados, mas ndo o foram).

No estudo conduzido por Montiel (2004), dentre &slidas avaliadas pelo teste, houve correlagBedivega
significativas entre acertos e duracdo na part® B, acertos e duracgdo totais, bem como entré¢oacea parte 1 e
duracdo total, acertos na parte 3 e duragéo ne pascertos na parte 3 e duracgéo total, acertas ®dduracéo na parte
1, e acertos totais e duracdo na parte 3. Hourdém, correlacbes positivas significativas entraastos em cada
parte do teste, bem como entre as duracdes empeattado teste. Houve diferenca significativa egtigos com e
sem transtorno de ansiedade, especificamentedranogie pénico, nas medidas total de acertos nea pano total de
auséncias na parte 2 e na duracao nas partes 1 e 2.

Scout Técnico de Handebol

Para acompanhamento do desempenho das atletasedar@ygo, foi utilizado dScout Técnico de Handebol
(Greco, 2000), que permite registrar todas as agde@go (individuais e coletivas) dos jogadoredaeequipe, e
analisar o desempenho das atletas. O Scout Téérocmétodo estatistico mais utilizado e reconhegidadialmente
pela sua eficacia na detecgdo do rendimento degfertencentes as mais variadas modalidadesnaiood nimero
das jogadoras e as acdes que a jogadora efetunn, por exemplo, faltas, gols, punicdes, etc. Bstsgltados foram
somados e lancados nas férmulas que permitemfidanitbs parametros de rendimento observando-salesando-se
toda a competicdo, com o objetivo de verificar ndides de rendimento obtidos pelas atletas compeseta
amostragem deste estudo.

As férmulas para identificar os parametros de maedio sdo: a) Efetividade de ataque (EFATQ): raz@ce
gols consignados e ataques realizados; b) Efetleidie lancamentos (EFL): razdo entre gols consignactotal de
arremessos; c) Efetividade de defesa: (EFD) ranfi@ gols sofridos e ataques sofridos; d) Percémtgigerros de
arremesso (EARR): razdo entre total de langamergole consignados; e) Percentual de faltas técifl€gs razéo
entre total de faltas técnicas e total de ataquéFgiss; e f) Efetividade do Goleiro (EG): razddreno nimero de
lancamentos defendidos e langamentos sofridos. Nsepte estudo foram consideradas apenas trés asedid
efetividade de ataque (EFATQ), percentual de ateoarremesso (EARR) e percentual de faltas téc(fdgs

O estudo foi previamente aprovado pelo comité dm éa Universidade S&o Francisco. Em seguidas afae
realizacdo da pesquisa, foi consultada a comigsdich da equipe e atletas e exposto sobre a iampiat 0s objetivos,

e metodologia envolvida no estudo. Os participargesberam o termo de consentimento informada kvesclarecido
para autorizacdo em participar da pesquisa.

Os instrumentos foram aplicados de forma coletp@ém com respostas individuais, no vestiario (loca
escolhido pelas atletas), em situacdo de pré-gpgarenta minutos antes da competicdo. Os tesi@s fentregues num
envelope em maos as atletas pela pesquisadoraediee presente durante o preenchimento. As atidimpuderam
pedir ajuda a outros para respondé-los, com exagdesquisadora.

O ScoutTécnico foi preenchido durante a decorréncia do,jpgla pesquisadora com o auxilio de estagianos d
curso de educagao fisica, registrando todas as alf®e jogadoras. Para maior fidedignidade no phémeato do
instrumento, os jogos foram filmados para a cordgéo das anotacdes realizadas durante o jogo.
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3 RESULTADOS

Os dados foram analisados por meio de desvio paBeia avaliar a relagcdo entre os desempenhosgstes te
atencao e ansiedade foi utilizada a correlacdoedesBn. Os dados foram armazenados no progranstEsiaSPSS
versdo 13.0.

A Tabela 2 sumaria as estatisticas descritivaslab®m cada avaliacdo, incluindo dados de desempeédiio,
minimo, maximo e desvio-padrdo. Nesta analise focamsideradas, separadamente, cada medida obtidzadsm
avaliacdo, a saber, numero de acertos, erros ex@aséem cada uma das trés partes do Teste dedatguar
Cancelamento; escore em sequéncias e em conexdg&sst de Trilhas B; escores em estado cognitistade
somatico e autoconfianga do CSAI-2; e percentuaisrdos de langamento, faltas técnicas e efetieidedataque no
Scout Técnico de Handebol.

Tabela 2. Estatisticas descritivas obtidas em agdbacao, incluindo dados de desempenho médiamojméximo e
desvio-padréo.

Média dp
TAC - Acertos 111,26 23,18
TAC- Erros 0,83 2,65
TAC - Auséncias 6,23 8,64
Trilhas B Sequéncias 11,43 9,78
Trilhas B Conexdes 11,55 4,98
Ansiedade Cognitiva 20,26 4,83
Ansiedade Somatica 18,85 5,12
Ansiedade Autoconfianca 25,31 4,82
EARR 79,78 17,10
FT 53,37 19,68
EFATQ 14,41 10,01

Para buscar evidéncia de validade por relagdo adravariaveis, foram conduzidas andlises de legde de
Pearson entre os desempenhos nos testes de atededansiedade, sumariadas na Tabela 3. Tais es|agdesar de
serem esperadas teoricamente, conforme descritdrnducéo, ndo foram significativas no presentedzs

Tabela 3. Andlises de correlacéo de Pearson entilesempenhos nos testes de atencao e de ansiedade.

Ansiedade Ansiedade Ansiedade

Cognitiva Somética Autoconfianca
TAC - Acertos r 0,03 0,08 0,13
p 0,78 0,45 0,25
TAC - Erros r 0,16 0,04 -0,05
p 0,13 0,71 0,68
TAC — Auséncias r 0,10 -0,01 -0,14
p 0,35 0,94 0,19
Trilhas B Seqliiéncia 0,09 0,05 -0,03
p 0,41 0,64 0,81
Trilhas B Conexdes r -0,03 -0,17 0,02
p 0,75 0,12 0,88

Para buscar evidéncia de validade dos testes dedate ansiedade por relacdo com o desempenhdletas,a
foram conduzidas analises de correlacdo de Peassomariadas na Tabela 4. Como pode ser observadue [duas
correlacgdes significativas, entre percentual dagakcnicas e total de acertos no Teste AtengaGqmcelamentor (=
-0, 247,p < 0,023); e entre percentual de erros nos arreraestotal de erros no Teste de Atencéo por Caneel® (
= -0, 240,p < 0,028). Nao houve correlagdo entre qualquer diaedé ansiedade ou de atengdo avaliada pelo Teste d
Trilhas B e o desempenho dos atletas.
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Tabela 4. Correlagbes de Pearson, com descricdwaloses der e p, entre as medidas no Teste de Atencdo por
Cancelamento (TAC), no Teste de Trilhas B e na GXAde um lado, e as medidas de percentual de dgos
lancamentos (EARR), percentual de faltas técniea} € efetividade de ataque (EFATQ) Sioouf de outro lado.

EARR FT EFATQ
TAC - Acertos r -0,10 -0,25(*) -0,04
p 0,36 0,02 0,70
TAC - Erros r -0,24(*) -0,11 0,01
p 0,03 0,34 0,37
TAC -Auséncias r -0,13 -0,04 0,18
p 0,23 0,69 0,01
Trilhas B Sequéncias r 0,06 0,03 -0,13
p 0,58 0,81 0,24
Trilhas B Conexdes r -0,03 0,08 -0,02
p 0,77 0,45 0,83
Ansiedade Cognitiva r 0,12 -0,04 -0,13
p 0,28 0,71 0,24
Ansiedade Somatica r 0,05 0,092 -0,09
p 0,68 0,405 0,42
Ansiedade Autoconfianca r -0,03 0,00 0,11
p 0,80 0,97 0,32

(**) p< 0,01; (*) p< 0,05.

4 DISCUSSAO

Retomando o objetivo do estudo de verificar a érist de validade por relacdo com outras varideiestes
para avaliar atencdo e ansiedade no contexto dotesperificou-se que o Teste de Atencdo Canceltonredisse o
desempenho no jogo em termos de erros e faltaspdisasm termos de efetividade de ataque.

O esporte é caracterizado por um elevado nivelededb e estresse. Por isso, conforme apresentado na
introducdo, pesquisas tém evidenciado que ansiezlatkncao sédo variaveis correlacionadas (Bar20§2, Eysenck
& Byrne (1992); Eysenck & Calvo, 1992; Sternber@0@). Porém, contrariamente ao esperado, no peesshiido ndo
houve relages significativas entre atencdo e dade Isto pode ter ocorrido por diversos motivasgs como a
insensibilidade dos instrumentos usados no estodanesmo a auséncia de correlagcdo entre as dudseisrna
amostra aqui avaliada.

Também nao foi observada correlagdo entre ansiedadiesempenho no esporte, amplamente discutida na
literatura da Psicologia do Esporte, em que peaduaigs ressaltam haver relagéo entre o desempeargieslade em
uma situacéo especifica, ou seja, o nivel adequadaivel bom de ansiedade antes da competicaalmarara um
desempenho melhor, onde pode variar de acordo caituacao individual e o tipo do esporte (Morae39Q).
Contrariando as pesquisas apresentadas, 0 presgatd ndo encontrou nenhuma relacdo entre quatgedida de
ansiedade e o desempenho dos atletas. Tal ausnci@relacdo pode corroborar a hipétese previaramgerida de
insensibilidade dos instrumentos, nesse caso, ifispaente do CSAI-2. Talvez esse instrumento efbd sido capaz
de apontar diferencas sutis no nivel de ansiedadeatietas aqui avaliadas, ou talvez, de fato,anassostra a
ansiedade ndo tenha sido relacionada ao desemperjbgo.

Esses resultados estdo parcialmente de acordo sanhados por Moraes e Lobo (2004), no estudo em qu
avaliaram ansiedade com o Inventario CSAI-2 e empenho de atletas pelo Scout Técnico de HandEbohm
encontradas diferencas significativas entre as asédth ansiedade das equipes, na componente aidncanfporém
ndo houve diferenca significativa entre as coloeagibtidas na competicdo. Também ndo houve quatgueslacéo
entre ansiedade cognitiva e qualquer variavgletformance Houve, porém, algumas correlagdes significatertse
desempenho e ansiedade soméatica e autoconfiangalacdo negativa significativa entre ansiedade asicen e
Efetividade de Ataque, indicando que quando a dadie somatica aumentava, diminuia a efetividadatdgue;
correlacao positiva significativa entre ansiedaoi@datica e Total de Faltas e Total de Ataques, dstreomdo que o
nivel de ansiedade as influenciou; e finalmenteetagdo positiva significativa entre autoconfiaec&fetividade de
Lancamentos, indicando que as atletas mais coefaitancaram um melhor desempenho.

Também Saldanha e Zinn (2001) ndo encontrarama®lagtre ansiedade e desempenho. Em um estudo com o
objetivo de desenvolver normas para padronizarndicadores de ansiedade em atletas volibolistdes deram
correlacionados com o rendimento de cada uma ddisdas. Os autores ndo observaram correlacadisigivia entre
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o desempenho técnico das atletas de voleibol erdeeis de ansiedade-trago competitiva, dados qrrelmoram com
os resultados do presente estudo.

Por outro lado, foi observado que a atencao esigwéficativamente correlacionada com o desempechimo
sugerido na literatura. De fato, os resultados agoobntrados foram bastante semelhantes aos deePatk (2004),
segundo os quais a desatencdo parece influencieari@ilidade dgperformance No presente estudo, houve duas
correlagdes significativas, entre percentual degalécnicas e total de acertos no Teste Atenca€gacelamento; e
entre percentual de erros nos arremessos e totatrde no Teste de Atencdo por Cancelamento. Qu bejps
desempenhos no Teste de Atencdo por Cancelamestoanaon-se relacionados a melperformancedurante o jogo,
em termos de menor nimero de faltas técnicas empencentual de erros nos arremessos. Tais ressltih bastante
animadores e sugere-se que pesquisas futuras adgmuadade a investigacdo da validade do TestAtdrecédo por
Cancelamento na predicdo do desempenho em jogo.

Algumas limitacdes do estudo devem ser destacattamp a escassez de jogos analisados, o numero
relativamente pequeno de participantes de apenasmodalidade esportiva, e também o fato de algirigedtes de
equipes nao permitirem a realizacado da pesquisascanequipe. Os resultados aqui obtidos indicamcassidade de
novas pesquisas envolvendo um nimero maior deciparites, a discussao sobre géneros a partir éatigacao de
atletas do sexo masculino e também de atletas ttasomodalidades. Ndo houve correlacdo entre asdasde
ansiedade ou de atencédo avaliadas pelo TestelbasTB e o desempenho dos atletas. Sugere-seaixf@oracao de
outros instrumentos e a avaliacdo em diferentesisifle competicdes.
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