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RESUMO

Este estudo teve como objetivo avaliar a acdo dodesisoflavonas do leite de soja na concentrag@imdnal ovariana de ratos Wistar fémeas
ovarictomizadas unilateralmente. Ratas adultas QINdBidas em trés grupos de 10 animais, sendoograptrole, grupo castradas, e castradas com
reposigdo. As castradas unilateralmente com refimsigceberam leite de soja via oral. Apés 58 dmgratamento, todos os animais foram
sacrificados, sangue coletados para a mensuragibadmoénios estrégeno e progesterona por testeiidelgminescéncia. Os resultados obtidos
foram submetidos a analise de variancia (ANOVAugga de teste de Duncan para p<0,05. Os resul@&uomtrados para niveis de estrégeno e
progesterona nos grupos foram: controle (36,706%;®,20 + 6,66), castradas (30,05 + 0,34; 39,80)66) e castradas com reposicdo com leite de
soja (24,51 + 2,17; 6,38 + 0,22). Através da coAdutesta pesquisa pode-se evidenciar perspectiva®pentar quanto aos alimentos derivados de
soja enfocando o teor das isoflavonas apresentamifste de soja a qual apresenta um aspecto Woati organismo que pode estar fazendo um
papel de auxilio para os receptores de estrogdimsiuindo muitas acdes causadas na menopausa.
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EFFECT OF THE ISOFLAVONAS OF THE MILK OF SOY IN CON CENTRATION HORMONAL OVARIANA OF FEMALE RATS
WISTAR OVARICTOMIZADAS UNILATERALLY

ABSTRACT

This study it had as objective unilaterally to exé the action of the use of isoflavonas of thi wifi soy in the ovarian hormons concentration of
ovarictomizadas female Wistar rats. Adult rats (B)=gou divide in three groups of 10 animals, bejmgup has controlled, group castrated, and
castrated with replacement. The castrated onesreftfacement had unilaterally received milk frony saw verbal. After 58 days of treatment, all

the animals had been sacrificed, blood collectedhfie mensuracéo of hormones estrégeno and progestr quimiluminescéncia test. The gotten

results had been submitted to the analysis of neeigANOVA) followed of test of Duncan for p< 0,0bhe results found fo estrogen levels and
progesterone in the groups had been: control (36,0®6; 5,20 + 6,66), castrated (30,05 + 0,3483% 6,66), and castrated with replacement the
milk of soy (24,51 + 2,17; 6,38 + 0,22). Througle ttonduction of this research it can be evideneespectives to guide how much to foods derived
from soy focusing the text of isoflavonas preseritethe soy milk which presents a bioativo aspedhe organism that can be playing a role of aid
for the receivers of estrogenos, diminishing martioas caused in the menopause.
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1. INTRODUCAO

Ha& um naimero crescente de paises, onde as mujheveem mais de um terco de suas vidas no perflado
pés-menopausa, neste contexto, pelo fato dos pisddeneficios e efeitos indesejaveis da terapiaegesicdo
hormonal, que falam muito da salde e da qualidadeda, que apresentam grande relevancia nos anestes, pois
antigamente as mulheres morriam muito jovens, semenos chegar ao climatério (ARANHA, 2004).

O climatério, periodo da vida situado entre os 35 @nos, constitui uma transicao entre a fasedepva e
aquela em que a reproducéo natural ndo é maisvphsdiversas mudancas fazem parte desse perieddo sjue a
menopausa, isto €, a Ultima menstruacéo, &€ umawanito significativo.

Culturalmente, a menopausa representa um marcetearinacéo de mudancgas na vida da mulher, inelesiv
seu papel social. Por outro lado, a menopausagiaopintomas desconfortaveis e aumento na incidéfeidoengas
(FAVARATO, 2011).

Segundo Marques (2002) a menopausa € caracteqedaasuspensao irreversivel da funcao ovariana, @om
declinio da secrecédo dos hormdnios sexuais estwégenogesterona.

Dentre as mudancas endécrinas em funcdo ao deddnfancéo ovariana, também acontecem outras, @mo
mudanca biolégica, através do declinio da fertil@lano qual a mulher passa do periodo reprodutiva panao
reprodutivo, destacando as aparentes e relativakamgas clinicas conseqiientes das alteracdes mo nearistrual,
abrangendo uma variedade de sintomas maléficos,gpoienopausa € o periodo quando cessam permaastéeas
menstruacgdes resultando da perda da atividadelttmliovariana (ZAHAR, 2005).

A terapéutica de reposicdo hormonal (TRH) vem aglaado importancia na atualidade, tornando-se quise
consenso que a mulher apds a menopausa deve rboeir@mios, pelos beneficios que trazem para aesaligiando
o desconforto além de ajudar na prevencgdo de dsemganarianas e osteoporose. A forma como osgéstims sao
administrados influi em uma série de parametrogiddicos (REIS, 2000).

De acordo com Mosquete (2006) o numero de mulhgtes atingem a pds-menopausa tem se elevado
consideravelmente, este fendbmeno esta relacionatzlhoria de condi¢cdes de saude da expectatividdeatravés da
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terapia de reposigdo hormonal com o uso dos fitnBoios. Por isso, para diminuir esta expressaoutizadas as
isoflavonas, também chamadas de isoflavondides cefipostos quimicos fendlicos, pertencentes a cldsse
fitoestrogenos, estdo amplamente distribuidos ino reegetal.

As concentracbes deste composto sdo predominamsedenivados de soja e apresentam elevado teaigopt
fibra dietética e uma variedade de micronutrietemmpostos fitoquimicos que tem semelhanca corestrdiol,
hormdnio feminino (ESTEVES, 2001).

As principais isoflavonas encontradas na soja eseus derivados sdo relatadas por Esteves (2001) eom
genisteina, daidzeina e gliciteina, as quais apt@®e varias formas de conjugados glicosidicos, mgredo da
extensdo, processamento ou fermentacdo de comtesénvolvidas. Devido a presenca destes compastts/bs, as
isoflavonas tém sido estudadas quanto a seus ®fbitddgicos benéficos a salde humana8. Estes «iogpo
apresentam estrutura quimica similar ao estradmireipal horménio feminino, e assim encaixandasg receptores
do estrogeno, desta forma as isoflavonas apresentahilidade de imitar estrégenos.

As isoflavonas sdo consideradas antioxidantes aiatuiesativam radicais livres no organismo, defadd-o
contra acdo maléfica desses compostos, 0s estosg@egetais competem com aqueles produzidos pefm amu
introduzidos do ambiente e evita que os estrogsadiguem com as células receptoras, o benefigieeéos estrégenos
de soja reduzem a absorcao e o uso de estrogetagiptmente perigosos, que influenciam na sindesproteinas e
na diferenciacao e proliferacéo celular promovemétastases (FERRARI, 2001).

O consumo de proteinas de soja tem sido assoctadaeriucao dos riscos cardiovasculares, osteopqredd
lipidico, as isoflavonas reduzem os niveis de 1Tedrexiestrona estimulador do cancer de mama.

Os autores da literatura ressaltam vérias hipétemesdiminuicdo do peso corpéreo, uma delas éimds de
secrecao de sais biliares e em conseqiiéncia auni@néxa de excregdo de colesterol, outra hip&egee moléculas
elevam as concentragdes de tiroxina livre geramddeue hipertiroidismo (ARANHA, 2004).

Contudo, a TRH tem suas complica¢des estropogestad alguns autores investigam farmacos que possam
oferecer os beneficios semelhantes ao estrogénmimatério como entre eles o grupo de isoflavogas podem
auxiliar no tratamento sem provocar complicagsalale humana (PIOVESAN, 2005).

As isoflavonas fitoestrogénicas séo hoje as sulst@onsideradas como a melhor opcédo terapéutica es
fitoestrogénios. Esses alimentos séo ricos em coenes ativos com esta capacidade de prevenir mugtos casos
até mesmo controlar doencas, passaram a ser chah@adtimentos funcionais (WOLFF, 2006).

A fitomedicina entrou na vida da mulher com a exgiea de vida superior, e com o desafio de maater
paciente saudavel durante todo o periodo pés-mesahgpermitindo que com isso tenha-se uma repms$igémonal
mais adequada sem riscos a salde feminina.

2. METODOLOGIA EXPERIMENTAL

Foram utilizadas 30 ratas da linhagem Wistar cormxamadamente trés meses, com peso corporal egfre 1
200 gramas. Os animais foram fornecidos pelo bh@m&torial da Faculdade Assis Gurgacz — FAG.

Todos os animais foram mantidos em caixas de petietcom condi¢des de iluminacdo e ambiente cizadb
a 22° C, e mantidos com agua e racao padrao aahtibi

Um grupo de 20 animais foi submetido a cirurgiaodarectomia unilateral. Apés cinco dias do atorgiao, as
20 ratas foram divididas, em dois grupos: o grupariectomia unilateral recebeu apenas agua e ragaupo
ovarictomia unilateral com reposicédo recebeu lédesoja e racdo; e o grupo controle foi o qual fedsubmetido a
cirurgia e recebeu agua e ragdo durante o tratament

As substancias foram administradas por via oramter58 dias consecutivos, em periodos alternandgad As
solucdes foram colocadas na mamadeira de tal naagpedr cada animal recebesse 50 ml.

O leite de soja usado no tratamento dos animaissaptava informag&o nutricional dos seguintes galor
energéticos: carboidratos 3, agUcares 8g, lactgsepteinas 5g, gorduras totais 2,8g, gordurasras#as 0,79,
gorduras trans 0g, gorduras monoinsaturadas O0@duas poliinsaturadas 1g, colesterol 0 mg, fédimentar 0 g,
sédio 91 mg, vitamina A 9(g. vitamina D 0,75ug, € na composi¢do de seus ingredientes apreseaxtato de soja,
agua, acucar, sal, 6leo vegetal de soja, aroméizsmtabilizante: carragena vitaminas A e D, ericdsites: lecitina de
soja e corantes naturais: cUrcuma e urucum.

No dltimo dia, apds a pesagem todos os animaisnfecrificados por decapitacdo, sendo o sanguéadole
armazenado em tubos para a determinacdo de ekteagiogesterona realizadas no Laboratério IBORidade de
Cascavel no estado do Parana.

Em seqiiéncia foram retiradas e pesadas as gorperaésniais de cada animal. O método empregado para
mensuracgdo de estradiol e progesterona foi de lumimescéncia.

Para analise dos resultados, utilizou-se a arsdisariancia (ANOVA) seguida de teste de Duncaa p&0,05.

Revista Théma et Sdi@ntVol. 1, 112, jul/dez 2011 143



Marlise Aparecida Santos - Francine Martins Pereira

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
1 PESO CORPORAL

Na figura 1 nota-se que o peso dos animais folnetate diferente entre si e que do grupo castraéi®9 +
4,28) e grupo castrada com reposicdo com leiteo@de($,99 + 0,53) apresentaram diminuicdo de pespocal total
significantemente relevante ao grupo controle (8%22,42). A reducédo de peso do grupo castradaivehsente
sinaliza a eficiéncia do modelo de menopausa panaais.

Figura 1. Efeito das isoflavonas do leite de sojares 0 peso corporal total de ratos Wistar fémeasiciomizadas
unilateralmente.
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O grupo controle obteve média de (39,27 + 2,42pgreastrada (21,09 + 4,28) e grupo leite de sqf9(x 0,53). a, b
representam p< 0,05 quando avaliados em testesaBunc

Segundo Marques (2002) as proteinas da soja est@ciadas com a diminuicdo dos riscos cardiovasgjla
osteoporose e perfil lipidico devido a isso asléas@inas podem auxiliar na diminuicdo de peso e caumsar danos a
saude.

Para Vasconcellos (2004) se houver privacdo dogtio, o consumo de energia sera menor € 0s animai
tendem a aumentar o peso corporal. Este obserada gue ratas em menopausa e sem reposi¢cdo horawpnahtam
de peso, quando comparadas aquelas que fazemde lswymonios, e neste caso, as ratas que fizesmmento com
as isoflavonas de leite de soja apresentaram uon siginificativo no final do tratamento.

Segundo Clapauch (2002) ha efeitos protetores ftegésio sobre o manifesto de alteragbes lipidibas,
evidéncias de que a soja e sua proteina fazem iauig@o de colesterol total e LDL. Pressupdem-sawmento da
degradacéo e depuracao de colesterol através dengude secrecéo biliar.

De acordo com Terpstra (1984) os fitoestrogenoszer os niveis de LDL e taxa total de colesterofjsineo
tanto em animais quanto em humanos. De acordo agmaAdi (1998) o ganho médio de peso corpéreo @mean
ratas ovarictomizadas, este aumento de peso mudpgrbs-menopausico é conseqiiéncia da falta dgestr.

3.2 CONSUMO DE RACAO

Na figura 2 o grupo castrada (19,36 % 0,41) e @g@rrastrada com reposi¢éo, com leite de soja (18®87)
apresentaram uma quantidade menor de ingestadie capsumida total em relagcdo ao grupo control8%26€ 0,43).
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Figura 2. Efeito das isoflavonas do leite de sajres a quantidade total de racdo ingerida por rélsdar fémea
ovarectomizadas unilateralmente.
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O grupo controle obteve média de (20,35 + 0,43pgreastrada (19,36 + 0,41) e o grupo leite de @3®3 + 0,67) a
representa p< 0,05. a, representam p< 0,05 quaradiados em testes Duncan.

Segundo (Vasconcellos, 2003) a deficiéncia do gétno faz a reducdo do nivel sérico de leptinal@ci#io da
ingestao de alimentos reduzindo o peso corpéreo.

3.3 CONSUMO DE LIQUIDOS

Na figura 3 o grupo controle (27,45 + 1,64) ingemima quantidade menor de liquidos em relagdo apogru
castrada (33,67 + 3,37) ainda em comparacdo am gragtradas com reposicdo com leite de soja (35,099).
Possivelmente pelo fato do leite de soja ser unmédheadocicada, os animais ingeriram uma quanticagier de
liquido e ingeriram menor quantidade de ragéo.

Figura 3. Efeito das isoflavonas do leite de sojars a quantidade total de liquidos ingeridos ptos Wistar fémeas
ovarectomizadas unilateralmente.
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O grupo controle obteve média de (27,45 + 1,64pgrastrada (33,67 + 3,37) e o grupo leite de @55 + 4,99) a,
b representam p< 0,05 quando avaliados em testesabu

3.4 PESO TOTAL DA GORDURA PERITONIAL

Na figura 4 o grupo castrada com reposi¢éo com tiEtsoja (2,63 £ 0,27) apresentou uma menor gizaigide
gordura peritonial em relacédo ao grupo castrads8(#,0,24) e ao grupo controle (4,91 + 0,36). Seguviasconcellos
(2004) a deficiéncia do estrogeno eleva o dep@sitposo visceral. Como demonstrado neste expernm@Enanimais
ovarictomizados e tratados com leite de soja, eldiv uma reducéo significativa (p<0,05).
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Figura 4. Efeito das isoflavonas do leite de sajhres o peso total da gordura peritonial de ratostaVifémeas
ovarectomizadas unilateralmente.
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O grupo controle obteve média de (4,91 + 0,36) gregstrada (4,38 + 0,24) e o grupo leite de sqB3(2 0,27) a, b
representam p< 0,05 quando avaliados em testesaBunc
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3.5 CONCENTRAGCAO DE ESTRADIOL

Na figura 5 o grupo castradas (30,05 * 0,34) eup@rcastradas com reposicao com leite de sojal(24517)
apresentaram diminuigdes significativas nos nideisestradiol quando comparado ao grupo control&@36 0,66).
Foi possivel analisar que o leite de soja nao gubsthorménio feminino, porém ele auxilia comtoéstrogeno em
muitas acées no organismo, pois € considerado cepta do estrogénio.

De acordo com Totta, 200516 acredita-se que a estimulatoria das isoflavonas acontece por sua aQao
receptor de estrogénio, principalmente pela ativalgireceptor beta, este fato ajudaria compreeswdeacao no alivio
de alguns sintomas climatéricos.

Segundo NAHAS; et al, 200317 as isoflavonas, cohasasdo-esterdides, parecem ter efeitos hormowdiipal
estrogénio quando ingeridas em doses elevadasnpgaréontra-se uma redugdo nos valores de estremaalteracdes
de estradiol, quando exposto a uma dieta rica eftai®nas.

Figura 5. Efeito das isoflavonas do leite de sophres a concentragdo de estradiol de ratos wistared8
ovarectomizadas unilateralmente.
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O grupo controle obteve média de (36,70 + 0,66pgrastrada (30,05 + 0,34) e o grupo leite de @f®1 + 2,17) a,
b representam p< 0,05 quando avaliados em testesal.

3.6 CONCENTRACAO DE PROGESTERONA

Na figura 6 o grupo controle (5,20 + 6,66) e o grgastradas com reposicdo com leite de soja (6322
apresentaram niveis baixos de progesterona emicekag grupo castrada (39,80 + 6,66) que apresamtoumivel
anormal no final do tratamento. Foi possivel obseque as ratas induzidas a ovarictomia unilatgegsentaram um
valor anormal do nivel de progesterona.

Segundo Conceigcdo (2005) é certo que durantelo estral de ratas, bem como em outros animais, sédo
observadas fases de atuacdo do estrégeno (praestsiro) e da progesterona (metaestro e diestagurBo
FREEMAN (1994) as diferencas no perfil plasmaticm mtogesterona entre as fases do ciclo nem sendjore s
observadas, ja que a rata possui fase lutea ®otsivelmente os animais quando exposto & cirergiantrava-se em
periodo de ovulagao.
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Figura 6. Efeito das isoflavonas do leite de sajars a concentragdo de progesterona de ratos wétseas
ovarectomizadas unilateralmente.
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O grupo controle obteve média de (5,20 + 6,66) greastrada (39,80 + 6,66) e 0 grupo leite de ®@B(+ 0,22) a, b
representam p< 0,05 quando avaliados em testesaBunc

4. CONCLUSAO

Baseado nos resultados conclui-se que o leite faade de soja enriquecido com isoflavonas apresdaitos
benéficos em relagdo aos sintomas da menopausadmdstar controlando algumas doencas deste periodo

No entanto esses resultados séo insuficientes pearaitir conclusdes definitivas em relacdo ao usssds
substancias para substituir o tratamento conveatdamTerapia de Reposicdo Hormonal (TRH).
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