ATIVIDADE DE UM COMPOSTO DE ERVAS SOBRE O PESO DE RATOS WISTAR MACHOS

KARLING, Ana Caroline Tomimatsu
MADUREIRA, Jéssica Vencatto Seném

RESUMO

A obesidade vem se tornando uma das maiores epidemindiais, € a causa de mortes em decorrénc@godagas ocasionadas por essa condicao.
Este estudo tem como objetivo observar a agéo g&nica de um composto de ervas sobre o peso cbdmoratos Wistar machos. Para isso foram
utilizados 32 ratos divididos em quatro gruposdseGAR (4gua e ragéo padrdo), GCR (chéa e rac&dagadCH (cha e dieta hiperlipidica) e GAH
(dgua e dieta hiperlipidica). Os valores de pespatal, gordura abdominal total e colesterol tééahm devidamente registrados o que permitiu
considerar que as diferencas de peso corporal @dtRee GCR foram significativas para diminuicdonsiderando p<0,05 o que n&o ocorreu entre
GCH e GAH. Enquanto para o peso da gordura abdbonotz demonstraram apenas significativas adifgaerentre GCH e GAH, em relagéo aos
niveis de colesterol total ndo houve resultadosifigtivos. Conclui-se que o cha apresentou efstanogénico no grupo tratado com dieta
hiperlipidica, mas ndo apresentou resultado sobateaterolemia.
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COMPOUND HERBAL ACTIVITY ON ADIPOSE AND CHOLESTEROL EMIC PROFILE IN WISTAR MALE RATS

ABSTRACT

The obesity has been doing one of the most epiddisgase worldwide, it’s the cause of death refatiibh this condition. This article aims note the
thermogenic action of herbal compost over the bweight of male Wistar rats. For this 32 mices warared in four groups, being: GAR (water and
pattern ration), GCR (tea and pattern ration), Q&4 and fat diet) and GAH (water and fat diet)e Taluables of body weight, abdominal fat and
total cholesterol were registered, what allowedsmerate that body weight’s differences between GAR GCR were significant for decreasing,
considering p<0,05 that’s no happened between GGAld. While for the total abdominal fat weight demstrated only significant differences

between GCH e GAH, with reference to cholestereélldad no significant results. Therefore the hedompost showed thermogenics effects in
group treated with fat diet, but no presented afiiens on cholesterolemia.
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1- INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Salde (OMS, 2@l@pesidade e o sobrepeso vem se tornando uma das
maiores epidemias mundiais. Em 2008, mais de 1hdds de adultos com 20 anos ou mais, estavam abrapeso, e
dessas mais de 200 milhdes de homens e aproximataB®@0 milhdes de mulheres eram obesos, em genal,em
cada dez pessoas no mundo estavam obesas e anod&28 milhdes de pessoas morrem em decorréndia clasdicdo
que é responséavel por: 44% dos casos de diab88#sda@s doencas cardiacas isquémicas e entre 7% eld tertos
tipos de cancer.

No Brasil, quase a metade da populagao adulta¥®)8$ta acima do peso e 15% séo obesos, ha cinseasa
proporcado era de 42,7% para excesso de peso e phrwebesidade. Os dados fazem parte da Vigil@lecieatores
de Risco e Protecéo para Doengas Cronicas porritmi&lefonico (Vigitel), que em 2010 entrevists4.339 adultos,
nas 27 capitais (BRASIL MINISTERIO DA SAUDE, 2011).

Homens e mulheres podem tornar-se obesos em quddggeda vida, sob influéncias desde a gestagama
de amamentacao, estilo de vida sedentaria, privagdgono, relacionamentos sociais, excessos naergkigao,
medicacbes que levam ao ganho de peso como amtEdemrs, desordens neuroenddcrinas e fatores geméti
psicolégicos e sécios econdémicos. Nas mulheredngende 0 ganho de excesso de peso ocorre apéseadpde e
gravidez, uso de contraceptivo oral e menopaus&matam essa possibilidade (BRAY, 2011).

O excesso de tecido adiposo devido a obesidadesogoando a ingestdo de calorias ultrapassa assigades
do individuo (GUYTON; HALL, 2011).

Segundo Castro (2004), os habitos alimentares eqias-se como marcadores de risco para doencas
cardiovasculares, na medida em que o consumo ee&dolesterol, lipidios e 4cidos graxos saturadmsados ao
baixo consumo de fibras, participam na etiologia dialipidemias, obesidade, diabetes e hipertersfidislipidemias
séo consideradas um dos principais fatores detamda para o desenvolvimento de doencgas cardidaessualo ponto
de vista de Santos (2001).

Ashidaet al.(2004), realizaram um estudo para verificar osanitnos de acdo anti-obesidade do cha vierde
vivo. Para tanto, eles ofereceram aos ratos cha verdevés de dgua por 3 semanas, mostrando que wvecta é
capaz de reduzir o peso do tecido adiposo sem ugratqudanca no peso corporal e consumo alimentah&dQrverde
também reduziu significativamente as concentragsdeguineas de colesterol total e 4cidos graxasslivr
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Assim como o cha verde, muitas substancias conripdgzles de acelerar o metabolismo tém sido uszlas
tentativa de aumentar a termogénese, energia gattaproducdo de calor, aumentando o consumo deuigor
(KALMAN et al., 2000).

Segundo Cardoset al.(2010), os alimentos termogénicos sdo aqueles pguesentam um maior nivel de
dificuldade em ser digeridos pelo organismo, fapetwh que esse consuma maior quantidade de emetglaria para
realizar a digestao, apesar de todos os alimeasiar@m energia para serem digeridos, alguns sgcdasmais que 0s
outros, pois induzem o metabolismo a trabalhar tomo acelerado.

O ché verde proveniente @amellia sinensis € muito conhecido por ter seus efeitos associadesiucdo de
gordura corporal, tem como principios bioativoscatequinas, compostos hidrossollveis e incolorescgatribuem
para o amargor deste cha que é proveniente dassfdih plantas cozidas no vapor e depois secas RIOE. al.,
2007).

Menos processado do que o anterior, o cha branpooéuzido a partir dos botdes prateados e folhas
selecionadas também @amellia sinensis que sdo apenas lavados e secos, este processaniemm faz com que
este cha contenha mais compostos fendlicos do gumuiwos, proporcionando mais efeitos benéficosGRMINI
COSTA; CARVALHO DA SILVA, 2011).

No Hibiscus sabdariffa L., destaca-se que a sua composicdo contemplasasiddnicos como: acido citrico,
malico, tartarico e alohidréxicitrico, conhecidartdcido hibiscico. Apresenta acéo hipolipemiargdutor de lipidios
totais, colesterol e trigliceridios, parece estédaaionado com uma estimulacédo das funcdes hepdiocanais. Alguns
estudos tém demonstrado que seu extrato tem ad@xidante e hepatoprotetoras (VANACLOCHA; FOLCARA,
2003).

Através deste trabalho pretendeu-se avaliar ocefeiimogénico do composto de ervas cha ve@Giendllia
sinensis), cha branco@amellia sinensis) e hibisco Hibiscus sabdariffa L.) sobre o peso corporal, niveis de colesterol
total e gordura abdominal total de ratos da linhageistar machos.

2- MATERIAIS E METODOS

Apoés a aprovacdo pelo Comité de Etica de AnimaiFaeuldade Assis Gurgacz (CEUA/FAG) sob parecer
050/2011, foram utilizados 32 ratd3aftus novergicus albinus) machos da linhagem Wistar com aproximadamente 90
dias de idade e em média 3509 de peso corpordalimcovenientes do Biotério da Faculdade Assisg@ce (FAG).

Os ratos foram mantidos em ambiente com temperd®r20_+2°C e ciclo claro e escuro de 12 horas em 8
gaiolas com 4 individuos cada divididos aleatoriat@@&m quatro grupos: 1) tratados com racao padégua (GAR),

2) tratados com ragdo padrédo e cha (GCR), 3) watadm dieta hiperlipidica e cha (GCH), 4) tratadom dieta
hiperlipidica e agua (GAH) conforme a figura 1.

A dieta palatavel hiperlipidica ou dieta de cafatdoi previamente descrita e utilizada por Esladet al
(2004) e consiste em uma mistura hipercaléricanfpprotéica e hiperlipidica) contendo racdo comgraimendoim
torrado, chocolate ao leite e bolacha maisena opopgdo 3:2:2:1. Esses constituintes foram previgenenoidos e
misturados, foi necesséaria ainda a adicao de 3:.hatgarina em relacdo a quantidade de racdo c#teidea para
conferir consisténcia a mistura (figura 2). A diktperlipidica foi preparada 3 vezes por semanesaaid consumo. Aos
grupo que tiveram racdo padrdo como base de akg@mtfoi fornecida racdo Bio Base para ratos e ndomgos de
laboratorio.

Figura 1 - Delineamento experimental.
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Figura 2 — Dieta de Cafeteria (hiperlipidica).

O composto de ervas foi semelhante ao protocolpgsto por VERA-CRUZt al, (2010) que consiste em um
cha preparado com 1g de folhas de cha vetdewlia sinensis), 1g de folhas de cha brandafellia sinensis) e 1g
de hibisco Kibiscus sabdariffa L) em 75 ml de agua deionizada, infundida a 90°6s grupos tratados foi oferecido
cha diariamente em mamadeiras de 500ml conforrgrief3, durante todo o experimento.

Figura 3 — Composto de ervas.

O peso corporal foi avaliado semanalmente em baldacmarca Marte, Classe Ill, modelo P15, pesomaini
100g e maximo 15 kg. ApGs 65 dias de experimergaobaias foram decapitadas e o sangue corporabletiado e
encaminhado para andlise dos niveis de colestetal ho Laboratério Alvaro através do equipamentdVAA
Chemistry Systems. Nesse momento, as cobaias rtivargordura abdominal total dissecada e posteritenseus
respectivos pesos foram registrados no equipantkentoarca Gehaka, classe Il, modelo BG 4400, pesonmio,2g e
maximo 4200g.

Os dados foram avaliados pela analise de varidAbi®VA), seguida de teste daikey, para comparacao entre
médias, considerando o nivel de significAncia mendgual a 0,05p<0,05) para posterior discussao.

3- RESULTADOS E DISCUSSAO

Investigando alteracdes de peso corporal atravésnéimdo proposto, os resultados permitiram observar
inicialmente que todas as cobaias utilizadas awamemt seus respectivos pesos (g), 0 que pode esitaainente
relacionado ao crescimento corporal dos animaigm® grupo tratado com cha e racdo padrao (GCiR)irul menos
peso entre seus animais em relacdo ao seu grupmleoalimentado com racdo padrdo e agua (GAR)ocord
ilustrado na figura 4. Acredita-se que o cha n&bdesido bem aceito pelos animais devido o sabargore que foi
possivel constatar visualmente através das marmaadgue registraram um consumo menor de liquidogdagos
tratados com cha em relacdo aos grupos contrale, detecgdo vai ao encontro com o afirmado porrf@gaosta;
Carvalho da Silva (2011), sobre o sabor amargohdocomposto também peGamellia sinensis que € proveniente da
presenca de catequinas, compostos bioativos dadaplanrestricdo a agua pode ter reduzido o deseémaito
muscular do grupo tratado com chdenos processado o cha branco proveniente tambéBamellia sinensis, foi
utilizado em estudo com culturas de adipocitos mosaque segundo Sohde al.(2009) apesar das células humanas
apresentarem algumas diferencas em relacdo as meshtas em ratos, eles tem sido um bom modekeshalo do
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metabolismo de gorduras, usando entdo exclusivammiituras de células do tecido humano, detectamgpuortante
reducdo na incorporagao dos triglicerideos aosgigcitos durante a adipogénese, sem surgir sfeikicos.

Figura 4 — Evolucdo do peso corporal de GAR e GCR.
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Ao verificar valores correspondentes a da gordimdominal total, pdde-se constatar que GCR apresento
discretamente valores superiores quando compasa@adsR (figura 5).

Figura 5 — Média do peso da gordura abdominal &atak os grupos.
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Entretanto como demonstrado na figuratye os grupos que consumiram a dieta hiperligidiganho de peso
do grupo tratado com cha (GCH), foi levemente mgiog 0 seu grupo controle (GAH), porém em relagéigteam
gordura abdominal total apresentada na figugaéno grupo tratado a quantia foi menor. O quarsig Choo (2003),
deve-se a um efeito inibidor do ganho de gordurparal pelo cha verde, sugerindo um aumento dacigémese e da
reducdo na digestibilidade, contrariando Perefral.(2010), que relatam em seu trabalho o efeito dasgitlases
presentes no cha verde sugerindo a perda da sigdé quando incubadas com fluido géastrico sinwlad

Porém neste caso pode-se ainda sugerir um efeftmgénico, pois apesar do ganho de peso do grajaultr
ter sido um pouco maior a quantidade de gordurarabthl foi menor. Ashidat al.(2004), demonstraram em seu
trabalho que o cha verde é capaz de reduzir o gesecido adiposo sem qualquer mudanca no pes@rebdre
consumo alimentar. A reducao do tecido adiposcaapatle ser devida a interferéncia do extrato dédwdco durante
a adipogénese, ja citado anteriormente, demonspad&ohleet. al.(2009) em seus estudos, que observaram ainda o
efeito da erva na lipolise celular através da agssptios adipdcitos.

Essa adicdo de peso pode estar relacionada aossfai®uronais e endécrinos, ja que a leptina, huorgue
atua regulando a sensacao de saciedade no hipot&amoduzida no tecido adiposo branco e em attasentracbes
séricas ndo consegue atuar, limitando seu efelkdIHERN et. al., 2004). Foi observado em obesos hiperleptinemia e
aumento da resisténcia a leptina, bem como a eldigéta do aumento da ingestdo caldrica, adipdsida maior
secrecdo da leptina (EGUCH al.,2008).
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Figura 6 — Evolucdo do peso corporal dos gruposeesberam a dieta de cafeteria, grupo tratadoteate, avaliados
semanalmente durante todo o experimento.
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Quando a variavel colesterol foi submetida a a@atido foi registrada diferencas significativasens grupos
tratados e seus grupos controle como pode ser néstiigura 7. Esse registro experimental susterpaoposto por
Machadoet al.(2003), que trabalhou com ratos que mesmo trateslmsdieta hiperlipidica sdo bastante resistentes em
desenvolver aterosclerose e hipercolesterolemigddaym possivel aumento na conversdo de colestanobcidos
biliares no figado. Pedroso (2008) trabalhando catos dosou os niveis de colesterol dos animaisnioi do
experimento bem como na quarta semana, na oitana décima segunda semanas, onde constatou dinonddga
niveis ap6s quatro semanas de tratamento, poréoitava semana eles nao diferiam dos iniciais, stip@ntdo um
mecanismo adaptativo dos animais em relagdo aootesep tratamento, como diminuicdo de sensibilidads a
compostos. Chest. al., (2003), em seu estudo com extrato de hibisco tareah afirmacdo de Machado al.(2003)
sobre a atividade antiaterosclerotica.

Figura 7 — Niveis de colesterol total.
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4- CONCLUSAO

Com relacao ao experimento realizado foi possigatitir que diante da variavel peso corporal o amstgpde
ervas atuou de forma termogénica sobre grupos rtiddes com dieta hipercalérica. No entanto essaatiiva nao se
aplica a colesterolemia. Em vista de influénciasvenientes de fatores externos para obtencdo déadss que
possam fomentar o ciclo de estudo das ervas sobretabolismo de gorduras, novos experimentos desem
conduzidos no intuito de identificar precisamengdeito isolado das ervas do composto.
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