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RESUMO

Introducdo: Chlamydia trachomatis (CT) é a infec¢@o bacteriana sexualmente transrelssiais comum no mundo. Pacientes infectadas pelo
papilomavirus humano (HPV) tém maiores chances asybrem outras doengas sexualmente transmissh@igjuais também devem ser
investigadasObjetivo: Determinar a prevaléncia de CT em mulheres comeidaferior a 25 anos e que tenham manifestacdagcadi e/ou
citolégicas do HPVMaterial e método: Foram incluidas no estudo 185 mulheres com idd@edn a 25 anos, atendidas no Centro Especialidado
Doencas Infecto-parasitarias (CEDIP), em CascaRR—As pacientes deveriam ter diagndstico clide@ondiloma acuminado em regido genital,
e/ou citopatolégico de colo uterino com neoplasteai-epitelial (NIC), e ter sido submetidas a pesgde CT por meio da técnica de reagdo em
cadeia de polimerase (PCR) em secre¢éo endocervitéda conswab estéril.Resultados:Das 185 pacientes do estudo, 180 (97,3%) apreaenta
lesdes condilomatosas a inspegdo. Ao exame citogato, NIC | foi encontrada em 11 (5,94%), NICeth 3 (1,62%) e nenhuma apresentou NIC
Ill. Em 36 amostras de secrecdo endocervical fobetmada a presenca de CT, revelando prevalénaaidfeccdo de 19,5%. Em relacéo a idade da
sexarca, 97,7% a relataram antes dos 19 anos % 4ibf2am parceiro fixo. Das pacientes incluidapesquisa 48 eram gestantes, totalizando 25,9%
das participante€onclusédo:A prevaléncia de infec¢do por CT em mulheres comifestacdes clinicas e/ou citolégicas de HPV fol8@5%. Seu
carater assintomatico e associagao a diversas ioaigis demonstram a necessidade de discussédastihtégias de rastreamento.

PALAVRAS-CHAVE: Chamydia trachomatis, papilomavirus humano, coinfecgao, rastreio.

ASSOCIATION OF CHLAMYDIA TRACHOMATIS INFECTION IN WOMEN WITH CLINICAL AND/OR CYTOLOGICA L
MANIFESTATIONS OF HUMAN PAPILLOMAVIRUS (HPV) UNDER 25 YEARS OLD

ABSTRACT

Introduction: Chlamydia trachomatis (CT) is the most common sixiiacterial infection transmitted in the worlahfécted patients with human
papillomavirus (HPV) have higher chances of hawtiter sexually transmitted diseases, which shdslillze investigatedDbjective: To determine
the prevalence of CT in women under 25 and who ledimecal and/or morphological manifestations of HMMaterial an method: In this study
were included 185 women under 25 years old folloatefpecialized Center of Infectious and ParaBitieases (CEDIP), in Cascavel — PR. Patients
should have a clinical diagnosis of condyloma ia glenital region and/or uterine cytological exarthvgervical intraepithelial neoplasia (CIN), and
have been submitted to search CT through the tgabrof polymerase chain reaction (PCR) in endocahgecretions collected with sterile swab.
Results: Of the 185 patients, 180 (97,3%) had condylomimhssat inspection. At uterine cytological examNGlwas found in 11 (5,94%), CIN Il

in 3 (1,62%) and none had CIN Ill. In 36 samples i@und the presence of endocervical secretion @khwith a prevalence of coinfection of
19,5%. Regarding age at first sexual intercourge}% reported age under 19 and 45,2% had a steathep Of the patients included in the study,
48 were pregnant, totaling 25,9% of the participa@onclusion: The prevalence of CT infection in women with cledicand/or cytological
manifestations of HPV was 19,45% and its associatith complications and the fact that it's an apyomatic disease demonstrate the need of
discussion about screening strategies.

KEYWORDS: Chlamydia trachomatis, human papillomavirus, coinfection, screening.

1 INTRODUCAO

Chlamydia trachomatis € a infeccdo bacteriana sexualmente transmissiaed comum no mundo, e apesar de
na maioria das vezes ser assintomatica, esti adaoai muitas sindromes clinicas, incluindo cerjicggndometrite,
uretrite, salpingite, e em longo prazo sequelas, igaluem infertilidade tubaria e gravidez ectépéra mulheres, e
uretrite, proctite e epididimite em homens (CODESI¢ 2002)

Nas parturientes esta relacionada a inUmeros desfedesfavoraveis, tanto para a mée pelo riscagkeira
prematura de membranas e parto prematuro, como @arecém-nascido pela associagdo com conjuntivite e
manifestacdes respiratérias (CARVALHO et al., 2010)

1 O presente estudo foi desenvolvido na FaculdadésASurgacz (FAG); e teve auxilio de bolsa de ami@d a pesquisa cientifica do CNPq
(Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifideenol6gico).
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Segundo Gongalves (2009) a prevaléncia da infeclgdnidiana é maior entre as mulheres com menos$de 2
anos, que tenham trocado de parceiro ou que tenidtiplos parceiros, ndo usuarias de métodos cwepitevos, que
ja interromperam voluntariamente uma gestacaojralaacom antecedentes de doencas sexualmentmisahsis.

No Brasil, a infec¢éo pdC. trachomatis ndo é de notificacdo compulsgrantretanto o Ministério da Saude, a
partir de 1999, passou a sugerir 0 rastreamento Pflis, gonorréia €. trachomatis em gestantes e adolescentes em
servigos especificos, como planejamento pré—natevencdo do cancer cérvico—uterino. (FERNANDES&.e2009).

Pacientes infectadas pelo HPV tém maiores chare@®sbkuirem outras doencas sexualmente transnissaéve
guais também devem ser investigadas. Desta foronagjderando a via comum de transmissa€ daachomatis e do
HPV, e da maioria das portadoras de infeccéo clamadser assintomatica, mulheres com manifestagiésas e/ou
citolégicas do HPV poderiam ser beneficiadas camstreio ativo d&. trachomatis.

A coinfeccéo entreC. Trachomatis e o HPV tem sido estudada como um possivel fater apntribui para o
desenvolvimento de lesGes pré—malignas e cancécakpois admite—se que o risco de transicamfi¢ao cervical
para a malignidade seja modulado por outros fatemesonjunto com a infeccdo pelo HPV oncogénicel(I& al.,
2000; FREDIZZ] et al., 2008).

O objetivo deste estudo foi determinar a prevatemg coinfeccdo po€. trachomatis em mulheres com
manifestacdes clinicas e/ou citolégicas do HPV made inferior a 25 anos.

2 MATERIAL E METODO

Trata—se de um estudo retrospectivo, observacedalscritivo, realizado através da analise dostpaoios de
185 mulheres com idade inferior a 25 anos, atesdidaCentro Especializado de Doengas Infecto-Rarizs (CEDIP)
da cidade de Cascavel, no periodo compreendide jamteiro de 2010 a dezembro de 2012.

As participantes do estudo possuiam diagnésticicolide condiloma acuminado em regiéo vulvar, vagiu
perineal, e/ou citolégico de neoplasia intra-em@tetervical (NIC), e foram submetidas a pesquis&dtrachomatis
por meio da coleta de secrecao endocervical sveah estéril para teste de pesquisa de DNA pelo métedeatido em
cadeia da polimerase (PCR) por meio da técnicabd®t?®Real Time CT/NG.

Foram pesquisados os dados referentes as condigdeslemograficas, estado civil, gestacao atuaham
idade da primeira consulta e idade atual, tabagismimero de parceiros nos Ultimos doze meses, idadeicio de
relacdo sexual, uso de métodos anticoncepcionais eombinados (ACOC), uso de preservativo, esdalde e
coinfeccdo por HPV €. trachomatis.

Os dados analisados foram submetidos ao teste d@@@uarado. O nivel de significancia adotado pataste
empregado foi de 5%.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité tieaFem Pesquisa da Faculdade Assis Gurgacz - FAG
(Protocolo 220/2012).

3 RESULTADOS

As caracteristicas sGcio—demograficas e comporttisetias pacientes incluidas na pesquisa estaseapaeas
na Tabela 1.
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Tabela 1 — Variaveis sociodemograficas da populad@cestudo de acordo com a positividade ou nao @ara
trachomatis. (CT).

*

Variavel sociodemografica CT presente CT negativo p
n=36 n=149

Idade média em anos:

Atual 20,19 29,71 0,2893

Primeira Consulta 18,97 18,47 0,2702

Estado civil

Solteiras 27 104 0,7392

Casadas 9 45 0,6041

NGmero de parceiros no ultimo ano (162/18%

Fixo 16 69 0,8822

2a5b 17 57 0,4451

6al0 0 1 0,623

Mais que 10 1 1 0,2752

Sem informacgédo 2 21

Gestacdao Atual

Sim 8 40 0,6251
Nao 28 109 0,7723
Tabagismo

Sim 3 6 0,293
N&o 33 143 0,812

*Total de pacientes avaliados para essa variavel.
Valor do p obtido pelo Teste Qui-Quadrado.

A idade média das pacientes na primeira consuitdedl8 anos (+ 2,46 anos). A maioria referia sdtesa
(70,8%) e 50,6% relataram um parceiro nos Ultinbsnkses. A idade média da sexarca foi de 15,39 arado a
menor de 9 anos e a maior de 20 anos, e o nivedaBaridade mais frequente foi o ensino médiompieto (49,7%).

Das 185 pacientes, 180 (97,3%) apresentaram comaliécuminado a inspecao genital, em 11 (5,94%pmex
citopatolégico do colo do utero demonstrou NIC llesdo intra-epitelial de baixo grau (LIEBG), e 8npacientes
(1,62%) NIC 1l ou lesao intra-epitelial de alto gréLIEAG). A associacéo entre condiloma e LIEBG diei 3,25% e
com LIEAG né&o houve.

Trinta e seis amostras de secrecao endocerviaahfpositivas par&. trachomatis, revelando prevaléncia de
coinfeccao de 19,45%. Todas com rastreio positiresentaram condiloma acuminado e em 6 das quanivel EBG
ao exame citolégico existiu a coinfeccao.

Com relacdo ao planejamento familiar, das 34 uasidde anticoncepcional oral combinado (ACOC) 9
apresentaram positividade @achomatis (26,47%). O uso de condom, em todos os casos rdeafaregular, foi
presente em 44 pacientes, das quais 10 (22,72étxtivcoinfeccao.

Das pacientes incluidas na pesquisa 48 eram gestaotalizando 25,94% das participantes, e nesigrspo a
prevaléncia de coinfeccéo foi de 16,7%. Nas paefenfio gestantes a prevaléncia de coinfeccdo f@OdE6. A
Tabela 2 descreve a distribui¢cdo das varidveigladas nas gestantes e ndo gestantes.
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Tabela 2 — Distribuigdo das variaveis analisadagjeatantes e ndo gestantes incluidas na pesquisa.

Variavel analisada Gestantes N&o gestantes
(n=48) (n=137)

Tipo de lesdo pelo HPV

Condiloma 48 132

NIC 1 13

Estado Civil

Casadas 21 33

Solteiras 27 104

Sexarcd

Até 19 anos 22 85

Ap6s 19 anos 0 2

Tabagismo

Sim 2 7

Nao 46 130

Uso de preservativo

Sim 7 37

Nao 41 100

NuUmero de parceiros no Ultimo ano

Fixo 23 62

2a5b 15 59

6al0 0 1

Mais que 10 1 1

Coinfeccdo porChlamydia trachomatis

Condiloma + CT 8 (p = 0,2500) 28 (p = 0,2500)

NIC® + CT 0 (p = 0,3970) 1 (p = 0,6547)

"Sexarca: Informagao presente em 22 gestantes & @&o8gestantes.
“Valor do p obtido pelo Teste Qui-Quadrado.
HPV: Papilomavirus human@T: Chlamydia trachomatis, *NIC: Neoplasia intraepitelial cervical.

4 DISCUSSAO

Foram incluidos no estudo 185 pacientes com maag@ss clinicas e /ou citolégicas de HPV atendidas
CEDIP, nos anos de 2010 a 2012.

A idade média das pacientes na primeira consoitdef 18 anos (+ 2,46 anos) e a idade média aRiaBBO
anos (z 2,45 anos). Em relacédo a sexarca, dosrb@®@ugrios que continham esta informagao, em 1Diefatada com
19 anos ou menos e em 2 com mais de 19 anos, edl@ idédia de 15 anos. Outros trabalhos j& haveanodstrado
gue o maior risco para infecgdo pelo HPV é o géferinino, juventude e atividade sexual precoce) es taxas mais
elevadas encontradas em mulheres sexualmente edramenos de 25 anos de idade (AULT, et al., 2006)

Mulheres jovens podem ser consideradas mais sireisphs doencas sexualmente transmissiveis (013,
maior incidéncia de ectopia cervical e mudancambaais, bem como maior probabilidade de ter um mémmior de
parceiros sexuais, relacdo sexual desprotegideceipss sexuais mais expostos a riscos (LUPPI,,e2Gi11).

Nesta pesquisa, foi demostrado que trinta e secstaas endocervicais foram positivas p@rarachomatis,
pelo método de reacdo em cadeia de polimerase (P8RJando uma prevaléncia de infeccdo de 19,Biterentes
resultados foram encontrados em outros trabalhesemmplo de um realizado em Salvador com adolessentja taxa
de infec¢do po€. trachomatis foi de 31% (MACHADO et al. 2012).

Para tais variages de prevaléncia encontradas-—geconsiderar o delineamento do estudo, compantas
de risco presentes, fatores sociodemogréaficos galagio estudada, sensibilidade e especificadeste tisado para
rastreio.

Todas as pacientes com rastreio positivo apreseanteondiloma acuminado a inspegdo e em 6 das vgrarni
LIEBG ao exame citolégico houve a coinfeccdo. Osanesmos envolvidos na associacdo entre as maatdest
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clinicas e/ou citolégicas do HPV e coinfecgdo @oirachomatis ainda nao foram totalmente esclarecidos. (WEN.gt al
1999).

Uma revisao feita sobre os principais aspectogitemiologia, histéria natural, do diagnéstico etddamento
da neoplasia intra-epitelial cervical relatou framssociacao entre incidéncia @e trachomatis e ocorréncia de
carcinoma de colo uterino, porém ainda ndo se wahknente porque algumas lesdes regridem e onotadignizam,
havendo a necessidade de mais estudos para elastdaguestdo, bem como o apontar qual € o pgpetiéiso daC.
trachomatis neste processo (AIDE et al., 2009).

Neste estudo foi encontrada diferenca na taxa ddecgdo entre solteiras e casadas, sendo que 2@a8%
solteiras e 16,6% das casadas apresentaram pittvino rastreio. Entretanto o valor do p ndoigpiiicativo, e em
outros estudos ndo foi descrita relacdo entre esiad e presenca de coinfeccdo clamidiana (BRABtN., 2005).

Em 162 dos prontuarios existiu a informagdo emgéalaao niumero de parceiros no Ultimo ano: 85%édiwer
parceiro fixo e 18,8% destas apresentaram coinfectd relataram de 2 a 5 parceiros no Ultimo armo taxa de
coinfecgdo de 22,97%, 1 relatou de 6 a 10 parcewadtimo ano, sem coinfec¢éo, e 2 relataram wh&is0 parceiros
no ultimo com 1 apresentando positividade garwachomatis.

Achados da literatura também sugerem relacéo emdrer nimero de parceiros e risco aumentado pafisDS
entre elas a pat. trachomatis. Segundo um estudo feito com mulheres atendidasmreervico de atencao primaria
em Sado Paulo, 2 ou mais parceiros na vida ou neafsrbs Ultimos 6 meses representam maior ris@ pasenca de
DST. Outro estudo a respeito de coinfeccdo eGtré&rachomatis e HPV relatou forte associacdo com 3 ou mais
parceiros sexuais durante a vida (LUPPI et al.1203ANSI et al., 2012).

Em relacdo ao tabagismo, das 9 fumantes contidgpesguisa, 3 apresentaram coinfec¢cdoQudrachomatis
(33,3%). Estudos apontam que o fumo é fator de rmra infeccdo clamidiana, e, além disso, estacasi ao
aumento do risco da progressao das lesGes pelodéRido a persisténcia da atividade viral (BRABINaét 2005;
MARCOLINO et al., 2008).

Em relacéo ao planejamento familiar, 34 referirauso de anticoncepcional oral combinado (ACOC) send
9 apresentaram Qrachomatis (26,47%), e 44 referiram uso de condom, todasadend irregular, das quais 10
(22,72%) tiveram coinfeccao.

Outros estudos demonstraram que apesar de o fatigadd mais importante para a infec¢éo @otrachomatis
ser a idade, uso inconsistente de preservativoutiase insuficiente conhecimento acerca da vidaigkee cuidados
reprodutivos também séo fatores de risco imporsaffERNANDES et al., 2009).

Controvérsias existem a respeito da relacdo do desccontraceptivos orais (ACO) e a presencaCde
trachomatis. Alguns estudos ndo mostram relacdo causal, etmuartros apontaram relacdo com persisténcia das
lesbes. (FREDIZZI et al., 2008).

Das pacientes estudadas, 48 eram gestantes, dothliz25,94% das participantes, e neste subgrupo foi
encontrada prevaléncia de 16,7% de coinfecgdo Cotnachomatis. Nas pacientes ndo gestantes a prevaléncia de
coinfeccao foi de 20,4%, e entre elas existiu unomaimero de tabagistas e de 2-5 parceiros nmalkino, podendo
ser apontados como possiveis comportamentos de Ns@io.

A positividade encontrada nas gestantes desteceststdiperior & prevaléncia de outros ja realizalosuma
pesquisa feita com parturientes atendidas em lagsgitiblicos brasileiros com idade entre 15 e 2% anprevaléncia
de C. trachomatis foi de 9,8% e esteve associada com fator de igegtmce (15-19 anos), sexarca antes dos 15 anos e
mais de um parceiro sexual ao longo da (RIAITO et al. 2011).

Pode-se explicar a alta taxa de coinfeccdo, tamtogestantes quanto em ndo gestantes (16,7% e 20,4%
respectivamente), superior a muitos outros estudabzados, pelo método de rastreio empregado,np&io da
amplificagdo de DNA (PCR), que em termos de selitioie e especificidade € o mais completo e cononesrriscos
(CALIL et al., 2011).

5 CONCLUSAO

No presente estudo, foi observada uma prevaléleciafeccdo de 19,5%, p@&: trachomatis em mulheres com
manifestacdes clinicas e/ou citolégicas do HPV aade inferior a 25 anos. Seu carater assintomati@ssociacao a
diversas complicacdes demonstram a necessidadealsshio sobre estratégias de rastreamento.
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