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RESUMO

O presente artigo tem por assunto o Testamentd MitdBrasil, e como tema a precariedade na ledisldzasileira vigente no que concerne ao

Testamento Vital. O problema a ser solucionadp@ésaibilidade de realizagdo do Testamento Vitaltdidas normas existentes e a possivel solugédo
da lacuna legislativa existente. Assim, serd amdisa norma juridica brasileira de forma a descravienportancia de uma legislacdo especifica

sobre o Testamento Vital. Destarte, serdo realizadaquisas bibliograficas, buscando posi¢desidaritrs, previsdes legais e jurisprudéncias que

possam explicar e esclarecer o assunto.
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ABSTRACT

Vital Testament in Brazil is the subject of thiide and it focuses the precariousness on Brazflieurrent legislation regarding the Vital Testamne
in Brazil. The possibility of the realization ofelVital Testament in Brazil and a possible solutbmexistent legislative’s vacuity are the problem
be solved. Thus, the brasilian’s juridic’s normlsié analised until the specifics legislation abditiadl Testament had a description of its impor&anc
Bibliographic searches will be realized seekingtdoal’s position, legal provisions and jurispruden to explain this subject.
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1 INTRODUCAO

O presente artigo aborda o assunto do Testametdb NG Brasil e a lacuna existente na legislac@ente a
respeito do tema. Assim, o objetivo é realizar mmalise sobre o referido instituto e verificar gartancia da criagao
de uma norma juridica especifica, com a finaliddelgerar uma maior seguranca juridica.

O Testamento Vital, também conhecido como Declardgétecipada de Vontade ou Diretrizes Antecipadas é
um documento realizado por individuo capaz e coen@lgozo de suas faculdades mentais. Neste doamment
descreve-se a vontade do individuo em relacaoratasrtentos que o mesmo deseja, ou nao, recebeo caesmo se
encontre em fase terminal ou com les8es cerebrraigeisiveis que impossibilitem a declaracdo ddeadmdiante da
situacao, ou seja, quando o individuo estiver inciemte.

Muitos paises ja possuem a regulamentagdo do Testar¥ital, como Holanda, Uruguai, Estados Unidos e
Portugal. No Brasil, ndo ha previsdo legal diardeDireito Civil a respeito do tema em questdo. Rprém 31 de
agosto de 2012, o Conselho Federal de Medicinaqmubh Resolugdo 1.995/2012, que traz as diretiméscipadas de
vontade dos pacientes, que se assemelha ao testartah

Esta resolucdo traz como justificativa a possiadiel ante o avango tecnologico, de prolongamentaddae
diante das situagfes encontradas pelos praticdatesdicina, a necessidade de uma regulamentaé® s@assunto.

O obijetivo é evitar condutas médicas que afrontética profissional e a dignidade das pessoas.

Diante desta situacdo surge a divida sobre a dalidi® documento previsto pela Resolucdo do Conselho
Federal de Medicina em confronto com a lacuna daaivil vigente no ordenamento juridico brasdeir

Assim, surge a necessidade de pesquisa e esclargoinsobre o Testamento Vital, sua definicdo e
possibilidades de realizacao, caracteristicas, tmmo, uma andlise juridica das normas existente® spassunto e a
imprescindibilidade de uma regulamentacédo no qnearoe ao Testamento Vital no Brasil.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1. BREVE HISTORICO SOBRE OS TESTAMENTOS EXISTERE

Ao abordar o assunto do Testamento Vital, faz-sessério uma prévia analise sobre os testamernisisrdrs
no ordenamento juridico brasileiro, objetivandoembasamento para um melhor estudo acerca do TedtaXital.

Embora ndo seja habito da sociedade brasileiiaartise do instituto do testamento, seja por cosfwnltura,
receio de tratar sobre o assunto “morte” ou appoasonfianca na previsao legal ja existente, oigdivil de 2002
regulamente exaustivamente esse instituto.
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O testamento é definido como “ato de Ultima voniaele qual ocorre a sucesséo testamentéaria” (D2A$3, p.
336).

Para Pontes de Miranda (1972, p. 59), o testamiénfoé o ato pelo qual a vontade de alguém stadepara o
caso de morte, com eficacia de reconhecer, crarsmitir ou extinguir direitos”.

Ja Maria Helena Diniz (2007, p. 175) define testatmé(...) como sendo o ato personalissimo e revelgselo
qgual alguém, de conformidade com a lei, ndo s6ddispara depois de sua morte, no todo ou em pdoteseu
patrimbnio, mas também faz outras estipulacées”.

Portanto, o testamento € utilizado para expressantade do testador com relacdo a seu patrimosdsairtira
efeitos ap6s a morte do mesmo.

Para que o testamento seja valido é necessarimprcoento de requisitos determinados pelo Codigal.CD
primeiro é a legitimidade testamentaria ativa, &a,so testador deve ser capaz de testar. Assmiprooe preceitua o
artigo 1860 do Cddigo Civil, o testador deve sgraza ou seja, maior de dezoito anos e ter plerzeisnento no
momento da realizacdo do testamento. O paragrado do referido artigo confere ao maior de dezess@apacidade
para testar.

O segundo requisito é a legitimidade testamenf@aissiva, assim é preciso legitimidade para hewtano
preveem os artigos 1.798 e 1.799 do Cddigo Civhhe@leiro precisa estar vivo ou concebido no momdatsucessao.
Podem suceder também, os filhos ainda ndo concebiglpessoas vivas no momento da abertura da dacéssn
como, pessoas juridicas, e fundacdes a serenuidatcom a heranca testamentaria.

A legitimidade para testemunhar também deve s@eitasla, uma vez que em todas as formas de testamen
previstas, seja ordinaria ou especial, sdo nedassastemunhas.

O testamento, entdo, é um ato personalissimo,teralarevogavel, unipessoal, gratuito, impreselticausa
mortis, formal e solene.

O Cadigo Civil prevé trés modalidades ordinariasedtamento: pablico, particular e cerrado.

O testamento publico, também conhecido como abarttgéntico ou solene, é redigido por um tabelido na
presenca de duas testemunhas e outorgado pouesgiitblica (Dias, 2013). O mesmo possui fé plldiodio pode ser
revogado, sendo através de um novo testamentocbem, ndo pode ser destruido ou perdido como osidepois
fica registrado em cartério.

O testamento particular, também conhecido comagdayaberto, do préprio punho ou holégrafo, € Espelo
proprio testador, lido perante trés testemunhassiado por todos. E uma forma simples de testamerds precisa
seguir todos os requisitos previstos no artigo 8.8 Cddigo Civil. O testamento particular fica glslo com o
préprio testador e sua validade é airmada quanti ééconfirmado e publicado em juizo, através divaoidas
testemunhas.

O testamento cerrado, a seu turno, também conhecidm secreto, é redigido pelo testador e em saguid
aprovado pelo tabelido o qual 1&é o auto de apravag@nte do testador e de duas testemunhas, seledo testador
deve declarar que aquele é seu testamento e geje dea aprovagdo, conforme previsto no artigo8le3Seguintes do
Cadigo Civil. Em seguida todos assinam o auto devagdo e o testamento € cerrado e costurado. iGtreega
aprovacao do testamento cerrado é lancado nod&vmmotas do cartério e o testamento entregue s

Assim, apenas o testador tem conhecimento do abmted documento, podendo manté-lo em sua guarde ou
outrem, porém o mesmo so6 podera ser aberto apds®@t®, em juizo, para manter sua eficacia.

Héa ainda, a previséo pelo Cdodigo Civil dos testaogaspeciais, quais sejam o militar, aeronautic@aetimo.

O testamento militar pode ser realizado por méavu civis que estejam a servico das forcas asy@&tim por
objetivo propiciar a possibilidade do sujeito testediante uma situacdo em que ndo se pode corspgr@@nte um
tabelido e deve ser realizado perante duas testermu® testamento sera escrito pelo superior damge estiver em
campo, por seu comandante, se estiver no hogpéal,oficial de salde e se o testador foi o ofimals graduado, o
testamento seré redigido pelo oficial que o substitonforme previsto no artigo 1.893 do CadiguilCi

Ainda, conforme o referido Codex, o testamentotatiimdo possui validade se o militar ndo morregusra ou
por ferimento derivado desta e perde sua validadadp ao final da guerra o militar permanece peenta dias em
local que possa fazer o testamento nas demais $avrdandrias previstas.

Os testamentos maritimo e aeronautico séo realzqdando o individuo estd em embarcacédo ou aerateave
guerra, viagem ou mercante, conforme o previstartigo 1.888 do Cdédigo Civil. O testamento é realz perante o
comandante, ou pessoa designada por este, permgetastemunhas e realizado conforme o testaméibiae ou
cerrado.

Os testamentos maritimo e aeronautico ndo podenmea@rados se houver a possibilidade do indivicadizar
0 testamento na forma ordinaria em algum porto.oCastestador ndo faleca na viagem ou nos noverdgs di
subsequentes em que desembarcar em local querpaBsar o testamento de forma ordinaria, os testéns maritimo
e aeronautico perdem sua validade.

Destarte, percebe-se que a realizacdo de um tegtaaeve seguir todos os requisitos formais presisa lei
civil brasileira para ser considerado valido.

Revigtaéma et Scientia — Vol. 4,°4, jan/jun 2014 79



Pamela Priscila Probst Santos - Adriane Haas

2.2. EUTANASIA, DISTANASIA E ORTOTANASIA

Antes de abordar o tema especificamente do Testari@al, € preciso fazer a distingdo entre algomsceitos
médico/juridicos, como a eutanasia, distanasiactomasia.

Eutanasia é uma abreviacdo do processo de modeoree, por exemplo, quando os profissionais daesau
desligam os aparelhos que mantém o paciente vasiercaso ha a eutanasia ativa. Quando os profissida salde
deixam de fazer algo pra prolongar a vida do enfenorre a eutanasia passiva, ou seja, pela amilssgrofissional.
(COSTA JUNIOR, 2012).

O jurista Luis Jiménez de AsuUa (1942) define aréig®m como sendo a boa morte de uma pessoa qeedsofr
doencga incuravel que causa grande dor e sofrimento.

A eutanasia ativa ocorre quando através de atasafagsa morte do paciente com a finalidade derewiia
acabar com o seu soffimento e subdivide-se enmadiratdireta conforme define Cabette:

A eutanésia ativa direta é a que tem em mira prahciente a diminuicéo do lapso temporal de videmfermo
por meio de “atos positivos” que o auxiliam a mord& a eutanasia ativa indireta destina-se a fihalslades:
diminuir o sofrimento do paciente e concomitantetmeaduzir seu tempo de vida, sendo tal redugéefaito do
fim principal, que é, na verdade, diminuir o sofeimto do doente. (CABETTE, 2009, p. 23)

A eutandsia passiva ocorre quando o agente deixaratiear agdes com o intuito de prolongar a vida d
enfermo, deixando entédo a morte acontecer semupraltfervencéo humana. Pode ser confundida cortotanésia e
é assim definida:

Fala-se em eutanéasia passiva, o que é um eufempomgue, por exemplo, a desconexdo de uma maquina —
coracdo — pulmao de funcionamento automético oundeespirador similar ndo requer menos atividade au
injecdo de um veneno. A caracterizagdo como eugapassiva tem a seguinte razéo de ser: a enfatmidamo
constelagéo corporal, é parte da corporalidadeatéboumdo e se realiza sem intervengéo exteriomadida — e
somente na medida em que — 0s outros permanecesivgzgasainda que seja desmontando ativamente os
aparelhos previamente estabelecidos para tentdardjue, se deixa a enfermidade seguir seu culd&k@BS
apudCABETTE, 2009, p. 24).

Tanto a eutandsia ativa quanto a passiva sdo evadas pelo ordenamento juridico brasileiro conmmibialio,
infracdo prevista pelo artigo 121 do Cddigo Penabmo um procedimento que fere a ética médica,ocom® o
previsto na Declaracéo de Madrid de 1987, sendsiyesie jari.

Distanasia, a seu turno, é o prolongamento do psocde morte, e ocorre quando os profissionaisaddes
utilizam-se de aparelhos e tecnologia para adimore do paciente, uma vez que, esta tecnologiarddazer a cura
do mesmo, mas apenas prolongar o processo de morte.

Assim entende Maria Helena Diniz:

Pela distanasia, também designada obstinacédo téicpéL’ acharnement thérapeutigueu futilidade médica
(medical futility), tudo deve ser feito mesmo que cause sofrimemnba ao paciente. Isso porque a distanasia é
morte lenta e com muito sofrimento. Trata-se ddopgamento exagerado da morte de um paciente termin
tratamento inGtil. N&o visa prolongar a vida, mas® processo de morte. (DINIZ, 2006, p.399).

Assim, a distanasia pode ser entendida como o @plastutanasia, onde o objetivo ndo é diminuirfinsento
do enfermo, uma vez que o tratamento aplicadonad® & cura para 0 mesmo.

Portanto, a pratica da distanasia sem o conserttngm paciente ndo é permitida, pois afronta ppiosi
constitucionais, uma vez que ndo tem como objedivaura, mas apenas o prolongamento do processmide do
paciente e, o paciente deve sempre ser informadewestado de salde e sua vontade em relac&ataosentos deve
ser respeitada. Deste modo, é o paciente quemddigir se quer ou ndo submeter-se a um tratanpreE@o final
ndo trara sua cura.

Ortotanasia é a chamada morte natural, onde osgimfais da saide, embora efetuem o tratamené&sseo
ao paciente, ndo utilizam-se de aparelhos tecraiégiara prolongar o processo de morte do pacidagim, ha um
tratamento paliativo, mas ndo ha uma intervencgarocesso natural da morte. (COSTA JUNIOR, 2012).

A ortotanasia ndo pode ser confundida com a eutgnétma vez que os dois institutos tem objetive®idios,
sendo a eutanasia uma forma de dar fim a vidartotapasia, trata-se de uma forma de respeitarso uatural da
morte. Neste sentido:

A ortotanésia ndo se confunde com a eutanasiaydddéecomo a aceleracéo da morte, para abreviamsoftos
considerados insuportaveis pelo paciente. A orésian também chamada de eutanasia passiva, nda &framta
a inviolabilidade da vida, uma vez que o direiteedeolha, em se submeter ou n&o a tratamentoeguaado pela
garantia constitucional de liberdade. (TERN#pBdeDIAS, 2013, p. 386).

De forma similar:

80 Revista Théma et Scientia — Vol. 4,1 jan/jun 2014



Testamento Vital no Brasil

A ortotanésia é o ato de deixar morrer em seu terego, sem abreviacdo ou prolongamento desprapardo,
mediante a suspensdo de uma medida vital ou degatesinto de maquinas sofisticadas, que substituem e
controlam 6rgdos que entram em disfuncionament®IZ) 2001, p. 310).

Deste modo, o Testamento Vital muito se assemetittotanasia, sendo um documento que tem por diswddi
garantir o cumprimento da vontade do paciente coatrariando as normas juridicas brasileiras extiste

2.3. DEFINICAO DO TESTAMENTO VITAL E SUA APLICACACEM OUTROS PAISES

Enquanto os testamentos previstos no ordenameniicpu brasileiro referem-se a patrimbénio ou outras
situagdes como reconhecimento de filho e, s6 pos®feito apds a morte do testador, o Testamental ¥itum
documento que traz em seu conteudo situacdesm seatizadas enquanto o seu testador ainda esta viv

Ha doutrinadores que acreditam que a expressadaffiesto Vital” estd equivocada, uma vez que 0 masino
cumpre 0s requisitos para a realizacdo de um testanprevistos no Codigo Civil Brasileiro. Estareate doutrinaria
afirma que o correto é classifica-lo apenas comoldbagdo Antecipada de Vontade, enquadrando-o mo r@o
Biodireito e, ndo no Direito das Sucessfes. Emlt@jam divergéncias, o tema € estudado pelo diitib e
classificado nas Sucessoes.

Assim, o Testamento Vital, também conhecido cometivias Antecipadas de Vontade, € um documento em
gue o testador disp8e sobre sua vontade no quertena tratamentos de salde aos quais deseja osendobmetido
guando estiver incapacitado de comunicar-se.

Portanto o Testamento Vital pode ser definido:

[...] em geral, estes testamentos aplicam-se nssscde condiges terminais, sob um estado pernsadent
inconsciéncia ou um dano cerebral irreversivel mfie possibilite a capacidade de a pessoa se racigpaymar
decisdes ou expressar seus desejos futuros. Nestto, entra a aplicacdo do testamento vitaimade que
sejam tomadas medidas necessérias para mantefostepa lucidez e aliviar a dor, inclusive comuspensao ou
interrupcéo de tratamento. (MAGALHAE®uUd SILVA, GOMES012).

Portanto, o Testamento Vital, também conhecido cbinetivas Antecipadas de Vontade, € um documemto e
gue o testador dispbe sobre sua vontade no quertena tratamentos de salde aos quais deseja osendobmetido
guando estiver incapacitado de comunicar-se.

Os Estados Unidos foi um dos primeiros paisestartido assunto das diretivas antecipadas de vgniede
década de 60, com a intencdo de estabelecer aifidasie de os pacientes registrarem sua vontade retacao a
interrupcdo de tratamentos para manutencédo da(ENEANUEL E.J. pudDADALTO, 2013).

Em 1969, o advogado Louis Kutner propdés um modelalocumento que registrasse a vontade do paciente
relacionada aos tratamentos que deseja ou nddeetr quando se encontrasse em estado vegefatigstado da
Califérnia foi o primeiro a institucionalizar o Ttamento Vital, no ano de 1976, ao aprovaNatural Death Act,
documento elaborado pela Faculdade de Direito deelhidade de Yale. (DADALTO, 2013).

Em 1977, quarenta e dois estados norte-americgmmyvaaam normas que regulamentava a realizacdo do
Testamento Vital. (DADALTO, 2013).

Em 1991, o Testamento Vital foi juridicamente rdwerido e validado o documento PSDAPatient Self-
Determination Actp qual,

[...] reconheceu a autonomia privada do pacientdysive para recusar tratamento médico. Os cedeasalde,
quando da admissdo do paciente, registram suas®mdbjecdes a tratamentos em caso de incapacidade
superveniente de exercicio pela propria autononmidoc-as ‘advance directives’ — previstas nessg3éi.apud
SILVA, GOMES, 2012).

Em 1997, foi firmado o Convénio de Oviedo, (Coneépara a Protecdo dos Direitos Humanos e a Digaidad
ser Humano com Respeito as Aplicacdes da Biologdia Kledicina), sendo esta a primeira norma intéonata tratar
do assunto das diretivas antecipadas de vontade.

Em seguida varios paises normatizaram o Testam¥itéd, cada qual com suas particularidades, mas
respeitando os principios instituidos pelo Conv@@dviedo. Dentre os paises que ja fazem uso siamento Vital
estdo a ltalia, Portugal, Espanha, Argentina, AlémaaAustria, Bélgica, Franca, Holanda, Hungrig)dterra, México
e Uruguai.

2.4. PRINCIPIOS, DIREITOS E GARANTIAS CONSTITUCIONS® E DA BIOETICA.

Quando se fala em Testamento Vital, é preciso faxer analise das previsdes constitucionais e dditéo uma
vez que este tema envolve os ramos do direito matticina. Assim, faz-se necessario conhecer ogipias que
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norteiam esses dois campos, uma vez que a normastdidotalmente positivada, devendo-se semprddesas as
interpretacdes feitas pela doutrina.

» Direito a vida

O direito a vida esta previsto no texto constitnalpem seu artigo 5°aput, e “(...) abrange tanto o direito de
ndo ser morto, privado da vida, portanto, o diréigocontinuar vivo, como também o direito de temunda digna”.
(LENZA, 2010, p. 748).

Conforme a Carta Magna, o direito a vida é invieldgendo o mais sagrado direito e pré-requisita fralos os
demais direitos (TAVARES, 2010, p. 425).

Porém, a propria Constituicdo Federal relativizdireito a vida quando prevé a possibilidade de meneorte
em caso de guerra declarada (CONSTITUICAO FEDER#tigo 5°, XLVII).

Da mesma forma, o estado de necessidade e a legiifesa, previstos no artigo 23 do Cédigo Perealuem a
punibilidade do agente que cometeu homicidio andgapar tais institutos.

Destarte, o direito a vida ndo é um direito absoluma vez que este pode ser sacrificado em detionue
outros, pois é necessario haver vida, para quemasid direitos continuem a existir.

Assim, o Estado visa garantir o direito a vida ados os cidadaos através da criacdo de normagydeasea
publica que visem propiciar uma vida digna a todos.

* Principio da dignidade da pessoa humana

O principio da dignidade da pessoa humana é tanimémos fundamentos da Republica Federativa do IBrasi
sendo garantido pela mesma em seu artigo 1°, iHtiso

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formaddapunigo indissolivel dos Estados e Municipios ®itrito
Federal, constitui-se em Estado Democratico deitbiestem como fundamentos:

Ill- a dignidade da pessoa humana;

A possibilidade de realizacdo do Testamento VitaBrasil baseia-se, principalmente, neste pringcigitore o
gual Maria Helena Diniz afirma ser “o valor fonégjitimador de todo ordenamento juridico”. (20063@0).
Assim continua a mesma autora citando Moraes:

Vive-se a era dos direitos humanos, cujo vérticegraké o respeito a dignidade da pessoa humaime;igio
fundamental de que derivam todos os demais diret@lgnidade néo visa apenas assegurar um tratamén
degradante e tampouco conduz ao mero oferecimemt@adantias a integralidade fisica do ser humano.
(MORAES, apud,Dias, 2013, p. 384).

Deste modo, “[...] a vida deixa de ser apenas mgro e mais fundamental direito tutelado pelo neseento
juridico, para se tornar condicdo essencial deilpbdade de outros direitos”. (DIAS, 2013).

Para uma minoria doutrinaria, a dignidade da pebso@ana seria um principio absoluto, ndo podenchaig
ser relativizado e sobrepondo-se a todos os demiat€pios.

Fernando Ferreira dos Santos assume esta corrente:

Neste sentido, ou seja, que a pessoa émimimuminvulneravel que todo estatuto juridico deve assegu
dissemos que a dignidade da pessoa humana é wifpfriabsoluto, porquanto, repetimos, ainda quepse, em

determinada situacdo, pelo valor coletivo, por gdemesta opgéo ndo pode nunca sacrificar, fenalor da

pessoa. (SANTO8pudTAVARES, 2013, p. 443).

A maioria da doutrina diverge deste posicionamenitéio concorda com a supervalorizagdo do prindpio
dignidade da pessoa humana, uma vez que a suag@ulipode se ponderada frente a cada situagéo.

O doutrinador constitucional André Ramos Tavaresdita que o principio da dignidade da pessoa haméan
€ absoluto “Absoluto ndo é o principio sendo aaegre, devido a sua abertura semantica, ndo niecelgsiuma
limitacdo com referéncia a nenhuma relacdo de gnedéa relevante”. (ALEXY pud TAVARES, 2013, p. 444).

Portanto, hd uma discusséo doutrinaria sobre ayilatade de relativizagdo do principio da dignidath pessoa
humana.
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a) Principio da autonomia privada

O principio da autonomia privada garante ao indizid direito de liberdade de contratar mediantedacentre
as partes contratantes. Assim, as partes podematantla forma que melhor lhe aprouverem, desdeagpeitem os
requisitos da lei e dos bons costumes. (SANTANA,120

Conforme Silvio Rodrigues (2007, p. 15) “O principila autonomia da vontade consiste na prerrogativa
conferida aos individuos de criarem relacdes naaddw direito, desde que se submetam as regrasstagppela lei e
gue seus fins coincidam com o interesse geraldowrcontradigam”.

Destarte, o cidadao brasileiro possui liberdade mantratar, contanto que a conduta e o objetoeldgéo
juridica nao sejam ilicitos.

b) Direito de liberdade

O direito de liberdade subdivide-se em: liberdagl@ensamento e liberdade de opinido.

A liberdade de pensamento caracteriza-se pelahiadasile do individuo exteriorizar o que pensa...)'€ o
direito de exprimir, por qualquer forma, o que sage em ciéncia, religido, arte, ou o que for”. RO apud SILVA,
2013, p. 243). O autor ainda define que o ser honrdo consegue viver com seus pensamentos apenasiaem
consciéncia, mas precisa exterioriza-los socialeent

A liberdade de opinido caracteriza-se pela atitdeleexteriorizar o pensamento. “Trata-se da libexdadel o
individuo adotar a atitude intelectual de sua éscofjuer um pensamento intimo, quer seja a tomaddedisao
publica; liberdade de pensar e dizer o que seandadeiro”. (ROBERBpuUdSILVA, 2012, p. 243).

Assim, todo cidadéo brasileiro tem o direito assado constitucionalmente pelo artigo 5° da Cartghdade
pensar como melhor entender e de expressar sesamentos da melhor forma que lhe apetecer, desdadquviole
direitos dos demais.

c) Direito a intimidade

O direito a intimidade é confundido como direitprdvacidade, porém, a Constituicdo Federal, emastgo 5°,
optou por tratar da intimidade de forma separadaridgacidade.

A intimidade pode ser definida como “a esfera dactda vida do individuo no qual este tem o podgallee
evitar os demais”. (DOTTIpud SILVA, 2013,p. 209).

Assim, o direito a intimidade garante ao individwros direitos constitucionais, sendo eles a Iabiidade do
domicilio e o sigilo da correspondéncia.

Portanto, percebe-se que a Carta Magna preocup@ms@arantir o direito a intimidade do individuo,
garantindo-lhe demais direitos que lhe acrescentamvida intima digna.

d) Direito a integridade fisica e proibicdo dedmaénto desumano

A Carta Magna garante o direito a integridade disie todos os cidaddos, bem como proibe o tratament
desumano ou degradante, em seu artigo 5°, lll.alfestna, aquele que agride fisicamente uma pesst@,sujeito a
penalizacéo conforme prevé o Codigo Penal brasileir

Conforme José Afonso da Silva (2013, p. 201) “Agreccorpo humano é um modo de agredir a vida, esia
se realiza naquele. A integridade fisico-corpomaistitui, por isso, um bem vital e revela um doditndamental do
individuo”.

Portanto, nenhum cidadéo brasileiro pode ser sutbnatsituacdo que agrida a sua integridade faicque lhe
seja desumano e degradante. Este direito constil@ictem a finalidade de garantir que o individeoha uma vida
digna.

e) Os principios da bioética

A bioética tem por principios o da beneficénciae gfirma ser preciso ouvir sempre 0 paciente, toimars
melhores decisdes para o beneficio do mesmo. Dman&sma, o principio da ndo maleficéncia, sigaifirezar pela
seguranca do paciente. Outro principio importante da vontade, 0 que reza que deve-se respeitaniade do
paciente e o principio da justica, que afirma cpaon$ tem direito a tratamento indiferente de stizg#io social.
(DIAS, 2013).
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2.4. FALTA DE PREVISAO LEGAL, PROJETOS EXISTENTESAREGULACAO DO TESTAMENTO VITAL
NO BRASIL

Atualmente o Testamento Vital no Brasil vem sentibizado com fulcro nos principios constitucionaia
dignidade da pessoa humana e da autonomia pribada,como da proibicdo de tratamento desumano, gioexd
texto constitucional, em seu artigo 5°, 11l e anaparpela Resolugdo 1995/12 do Conselho FederalediicMa.

Portanto, o Testamento Vital poderia ser realizatte a possibilidade dos particulares realizaremratms ndo
previstos em lei, desde que ndo haja afronta aenardento juridico vigente. Assim, entende-se q@sapde ndo
haver previséo legal referente ao Testamento \&tel, pratica, atualmente, estd regulamentada esdéugdo 1995/12
do Conselho Federal de Medicina. Esta regulamemtpggcéria levanta muitas duvidas a respeito deaplieacéo,
uma vez que uma resolucdo da medicina ndo devegalar um assunto que cabe a atividade legislativa,
especificamente ao direito das sucessdes.

Destarte, faz-se necessario uma regulamentacadegidtador brasileiro, com a finalidade de cessaduvidas
e acabar com a lacuna e a inseguranca juridicerteéssobre o tema, que vem sendo cada vez maigids

Neste entendimento, tramita no senado o projeteide® 524/2099, de autoria do senador Gerson Ggmat
gual dispde sobre os direitos das pessoas emdadeethca terminal.

O projeto de lei, em seu artigo terceiro, incisteffine pessoa em estado terminal como:

Art. 3° Para os efeitos desta Lei, sdo adotadas as segdefinicdes:

| — pessoa em fase terminal de doenga: pessoalpmtde doenga incuravel, progressiva e em ess&giocado
com progndstico de ocorréncia de morte proximaewiiével sem perspectiva de melhora do quadrocalini
mediante a instituicdo de procedimentos terap&ipeoporcionais; (CAMATA, Projeto de Lei n° 524/200

Em seu artigo 6°, ha a previsdo da possibilidadpatiente escolher a quais tratamentos desejadouser
submetido, bem como a possibilidade da familia featar-se, caso o enfermo ndo o possa fazer. Hia a@n
possibilidade de utilizar-se de manifestacéo préei@nfermo, que no momento encontra-se incapéalate Segue o
artigo na integra:

Art. 6° Se houver manifestacéo favoravel da pessoa entefasmal de doenga ou, na impossibilidade de tpe e
se manifeste em razéo das condicdes a que se oefeté do art. 5°, da sua familia ou do seu reptaste legal,

€ permitida, respeitado o disposto no § 2°, adigdib ou a suspensédo, pelo médico assistente, cedpnentos
desproporcionais ou extraordinarios destinadoslapgar artificialmente a vida.

§ 1° Na hipétese de impossibilidade superveniente deifestacdo de vontade do paciente e caso este,tenha
anteriormente, enquanto lucido, se pronunciadoranamente a limitagdo e suspensdo de procedimeetosie
trata ocaput devera ser respeitada tal manifestacéo.

§ 22 A limitagdo ou a suspenséo a que se referapotdevera ser fundamentada e registrada no prontdério
paciente e serd submetida a andlise médica revidefimida em regulamento. (CAMATA, Projeto de L
524/2009)

O referido Projeto de Lei tem como justificativasecessidade de legislagdo sobre o assunto, umgueej
estd em vigor a Resolugdo CFM 1995/12, sanandonassilacuna legal existente a respeito da posidoié de
realizagdo do Testamento Vital no Brasil.

Ha, ainda, em tramitacéo no Senado o Projeto d&%/2003, de autoria do Senador Delcidio do Amayad,
dispde sobre os direitos dos pacientes em seréi@adde e, em seu artigo 2°, § 1°, trata da plidade de recusa do
paciente mediante tratamento prescrito. A recusie ger feita verbalmente, quando o0 mesmo estivescgente ou, de
forma previamente escrita no prontuario médico,iamd acompanhamento do médico e de um familiar.

Destarte, percebe-se a vontade de regulamentac@iestamento Vital no ordenamento juridico brasileima
vez que tramitam Projetos de Leis que visam regemaan de forma especifica a autonomia da vontagadiente.

Ainda que ndo esteja previsto em Lei especificBgestamento Vital pode ser realizado baseado, pahoente,
na Resolucdo CFM 1995/12. Esta resolucdo dispfee smb diretivas antecipadas de vontade dos pasjestb a
justificativa da necessidade de regulamentagcaoesobtema, uma vez que os médicos deparam-se caatass
conflitantes no que diz respeito a vontade dosep#es, sendo necessario determinar as condutacanéeim
conformidade com a ética profissional. Desta forazprofissionais da medicina ficam seguros entéela conduta
gue devem adotar frente a vontade de seus pacientes

A Resolugéo 1995/12 possui apenas dois artigosimedem seu art. 1° as diretivas antecipadas d&derdos
pacientes como “o conjunto de desejos, prévia aeszspmente manifestados pelo paciente, sobre csidad
tratamentos que quer, ou ndo, receber no momentguenestiver incapacitado de expressar, livre enambamente,
sua vontade”. (Res. 1995/12, art. 1°).

O art. 2° prevé o uso das diretivas antecipadasuliade, previamente registradas no prontuario ecoégliando
0 paciente encontrar-se incapacitado de comuniafambém ha previsdo de o paciente designar urasesgtante
legal que ird informar a sua vontade.
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Quando as diretivas antecipadas de vontade estivera desacordo com a ética médica ndo poderdo ser
consideradas, conforme art. 2°, § 2° da Resolugéo.

A possibilidade de o paciente deixar por escrita gontade em relacdo a tratamentos que desejacosend
submetido também encontra respaldo no paragrafm (o artigo 41 do Codigo de Etica Médica (Res@uCiEM
1931/2009), que prevé a obrigacdo do médico endatemvontade do paciente relacionada a tratameBta®wencas
incuraveis ou de pacientes que se encontrem eghog®tianinal, na integra:

E vedado ao médico:

Art. 41. Abreviar a vida do paciente, ainda quedigo deste ou de seu representante legal.

Paragrafo Unico. Nos casos de doenca incuravehent, deve o médico oferecer todos os cuidadtiativas
disponiveis sem empreender acdes diagndsticas rapétgicas inlteis ou obstinadas, levando sempre em
consideracdo a vontade expressa do paciente suariepossibilidade, a de seu representante legal.

Nas previsdes éticas previstas pela Resolugao 1®9%ie tem por objetivo garantir uma segurangaaa@ente,
seus familiares e aos profissionais da medicinddmenta-se a possibilidade de realizacdo do Testanwtal no
Brasil.

Ao considerar que a lei brasileira, mediante ogipio da autonomia da vontade, permite ao indivichadizar
contratos diversos, ainda que néo previstos exaresste, pode-se alegar a possibilidade de reatizzgd estamento
Vital, uma vez que este nao fere as normas vigentes

Ainda, ha que se considerar o direito de liberddelgpensamento e opinido de todo cidaddo brasileem
como, o principio da dignidade da pessoa humanagaassegurados pela Carta Magna.

Diante do exposto, entende-se pela possibilidadeal@acao do Testamento Vital no Brasil, uma gee os
cidadaos brasileiros possuem liberdade para cantgnsar e opinar de maneira a garantir suaddigai

O que entra em discussdo mediante a possibilidadeatizacdo do Testamento Vital € o direito deretazom
dignidade. Ao tratar deste assunto, varios aspeewesm ser considerados, entre eles, o avanco diaing a conduta
ética dos profissionais da salde, a dignidade dsopehumana e seu direito de escolha. O direitnamorte digna
levanta muitos pontos polémicos sobre quando comedeamina e vida e mediante tantas interpretaddesinarias,
torna-se dificil concluir tal questao.

Como o paradigma valido para toda ciéncia é deoqeenhecimento deve estar sempre a servigo da lhadewizn
respeitando a dignidade do ser humano, coloca-seegme a questdo do direito a uma morte digna, ante
possibilidade de situacdes em que ele pode sercan@aUrge que se faca uma reflexdo profunda sabre
compreensdo desses problemas téo dificeis, defi@golémicos (...). (DINIZ, 2001, p. 300).

A mesma autora ainda afirma a necessidade de due tis operadores do direito tenham cautela no mome
de formular normas e aplica-las, ndo podendo adoitissdes ou precipitagdes ante o instituto da wid da morte.
Deve-se sempre lembrar que decisfes sobre o i@ftenida devem considerar toda a humanidade, serelsequpre
havera um risco, uma vez que dois ou mais pringipadem ser confrontados. Ante este confronto éeissndivel
gue os operadores do direito decidam de formaantaa dignidade da pessoa humana. (DINIZ, 2001).

O advogado e filésofo Henrique Moraes Prata (20d&fgnde a necessidade de regulamentacdo de npansas
garantir a preservacdo dos direitos personalissiiass pacientes em fase terminal. O mesmo afirma aqadta
tecnologia disponivel atualmente na medicina, pigdoa vida de pacientes de maneira fitil, uma vezr@o trazem
chance de cura, mas apenas o prolongamento deflimesto desnecessario:

Nos momentos finais da existéncia humana, nassataidi¢cdes hipermedicalizadas em que os moribundos
padecem, as lesdes a direitos da personalidadeeotao ponto em que o tratamento médico persisiataivo
curativo com medidas flteis ou exageradas. (PRAFJUICRISTO, ROVER, 2013).

Assim, € necessario, segundo Prata, tomar medidiaicps necesséarias a garantir o bem estar e rtordo
paciente nos seus ultimos momentos de vida, eurdergar um sofrimento desnecessario.

Portanto, a préatica do Testamento Vital no Brasiledser regulamentada de forma especifica, atde/ésna
lei, pois a regulamentacdo através do Conselhor&lede Medicina é muito omissa e ndo traz a segar@ridica
necessaria.

Ademais, a Resolugdo néo traz os requisitos eramfinlades necessarias para a realizacdo do dotuedraz
uma inseguranca juridica sobre um tema muito digdieapouco comentado entre os brasileiros.

Assim, fica evidente a necessidade de uma lei &&@esobre o Testamento Vital no ordenamento jeoid
brasileiro, com a finalidade de suprir as lacundstentes, formalizar o ato e garantir a aplicag@omesmo pelas
pessoas que assim desejarem.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Através da andlise da norma juridica brasileiracoptta-se um conteldo vasto no que concerne a
regulamentacdo das varias formas de testamentudo spie estes se caracterizam pela manifestac&ondade do
testador com relacéo a seu patrimdnio, devendadrsaegunoldes legais e, surte efeitos apenas agossute. Porém,
ndo ha mencéo a respeito do Testamento Vital nsilBn@o sendo encontrados também, os requisit@sgoeealizacéo
do mesmo, bem como seu conceito.

Assim, é preciso diferenciar o testamento vitalodéros conceitos como eutanasia, que € comasider
homicidio e vedada no Brasil e da distandsiae € o prolongamento do processo da empdr meios
artificiais, devendo ser evitada. O testamentol Wtao que mais se assemelha a ortotanasia, gque dmtndo
prolongamento do processo de morte por meioscaii A doutrina traz sua conceituacdo como unua@anto em
que o testador dispde sobre sua vontade no quernena tratamentos de salde aos quais deseja osendobmetido
guando estiver incapacitado de comunicar-se.

O Testamento Vital ja é utilizado em varios paise®o Estados Unidos, Italia, Portugal, Argentinélgiza e
mais recentemente o Uruguai. Atualmente o Testam¥ital vem sendo utilizado no Brasil com base ibartade
contratual entre particulares, a qual garante ailptidade de realizacdo de contratos ndo previstodei, mediante o
requisito de ndo afrontamento ao ordenamento gaarieéxistente e, mediante a aplicacdo dos principialireitos
constitucionais.

A Resolugdo n? 1995/12 do Conselho Federal de Medpermite ao paciente o registro, em seu proiotuda
sua deciséo em relagdo aos tratamentos que desefpse submeter quando for diagnosticado comgddenminal e
estiver impossibilitado de manifestar sua vontddeste modo, o instituto do Testamento Vital estfulamentado
apenas por uma Resolu¢do do Conselho Federal de&ivedo qual ndo possui legitimidade e competépeiea
legislar sobre tal assunto.

Ainda, tramitam no Congresso projetos de Lei comtwaito de regulamentar o Testamento Vital em ngess,
mas até o momento 0 mesmo encontra-se sem ampgatpdequem deseja dele se utilizar com base nallRé® do
Conselho Federal, pode correr o risco de ndo \&ventade respeitada.

Portanto, € de suma importancia o desenvolvimer#caprovacdo de uma lei especifica que supra asdac
existentes e formalize as diretivas antecipadavatade como uma forma de Testamento, garantingkima a
aplicacdo do mesmo e acabando com a insegurarigicgusobre o tema, trazendo uma dignidade ao mmontn
sofrimento da pessoa humana, indo de encontropainaipio constitucional.
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