UTILIZACAO DO ACIDO GLICOLICO A 10% PARA REVITALIZA  CAO DE PELES MADURAS
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RESUMO

A utilizag8o depeeling quimico com Alfa-hidroxiacidos em formulagdes césioas esta sendo amplamente aplicado em tratamestéticos, em
especial o Acido Glicélico, com o intuito de proreova despigmentagdo de melasmas e uniformizag@meautde peles desvitalizadas e
envelhecidas, visto que a sua molécula é suficiesiiée pequena para permear na pele. Essa pesgsmaukse em um estudo de caso, com o
objetivo de obter os possiveis resultados comiazadio do Acido Glicélico a 10%, numa pele com #ma@mento cutneo. Realizou-se a escolha
de uma voluntéria e ap6s o término do tratamewotajizado em oito sessdes, obteve-se os dados fataivés de um questionario aplicado a
voluntéria e de fotos do antes e depois, verifiosamsim, 0 seu grau de satisfagdo diante dosadsslt
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ABSTRACT

The using of chemical peel with alpha-hydroxy adidsosmetic formulations are being widely applie@sthetic treatments, especially the glycolic
acid are in order to promote the depigmentationsiaddardization of an aged skin, because its miglés small enough to penetrate the skin. This
research was based on a case study, in orderamadbe possible outcomes with the application lyt@ic ten percent in a skin aging, choosing a
volunteer and after the end of treatment, totafe@ight sessions, the final data was obtained #ivau questionnaire applied to volunteer and
pictures, in order to have its degree of satisfactin the results.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento cutaneo é um fendmeno fisiologicogressivo e irreversivel, caracterizado basicaengelo
declinio funcional e estrutural desse 6rgdo, podesatt melhorado através de tratamentos externowy eoaplicacéo
de acidos.

Tem-se por definicdo, que os &acidos sdo todas hstéscias que possuem ph inferior ao da pele.
Transformando-a em uma regido acida, proporcionareepeeling quimico (esfoliacdo) que poderd ser muito
superficial, médio ou profundo — dependendo dgsueentagem e seu ph (BORGES, 2010).

Segundo Velascet al (2004), o peeling quimico é também chamadoederfacing quimico, quimioesfoliacdo
ou quimiocirurgia e consiste na aplicacdo de umnmis agentes causticos a pele, produzindo umaudgesir
controlada da epiderme e sua reepitelializacéo.

O Acido Glicolico, substancia foco desta pesquésam alfa-hidroxiacido extraido da cana-de-aguoamedos
ativos mais populares em formulagfes contra o Beeaghento, com uma forte aceitacdo pelos consuesd@ua
molécula é suficientemente pequena para permeazeiente na pele, exercendo agdo queratoliticpigmesntante e
hidratante, dependendo da concentracdo e do pHralacdo final. Pode ser amplamente utilizado patamentos
de melasmas ou cloasmas, flacidez, seqlelas ds, astdas e rugas superficiais, quando em pedgrimt excluindo o
Seu uso em mucosas, orificios e regides sensiveis.

Os alfa-hidroxiacidos topicos poderdo proporcicamdniossintese das glicosaminoglicanas dérmicascalitias
substancias basicas intracelulares que poderianegmonsaveis pela erradicacdo de finas rugas (BOIR GUIRRO,
2004).

A acdo do acido glicélico como querato-reguladarib{ndo a coesdo dos cornedcitos) promove maior
flexibilidade, hidratacdo, aumento das fibras d&geno e elastina (GUIRRO e GUIRRO, 2004). Seuadest esta
diretamente ligado ao efeito de renovacdo celdads observado facilmente pelo cliente, pois ocasiama leve
descamagcdo na pele, perceptivel a olho nu e okadssi s8o mais rapidos. Entretanto pode-se satianimportancia
de se realizar @eeling de forma gradual para que ndo ocorram efeitos @j@lesis como hipocromias, processos
inflamatorios, hiperpigmentacéo, entre outros (FRINTROSA, 2011).

No comeércio, o acido mais utilizado é o glicélictlassificado como &cido universal e ndo €& toxico
sistemicamente no periodo do tratamento (BORGE30)20Porém a Agéncia Nacional de Vigilancia Saiatar
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(Anvisa) estabelece que as formulagBes ndo poderercmais que 10% de acido e o pH deve ser no riSifb.
Observacéo esta que vale para qualquer alfa-héirioba.

Vale ressaltar que durante um tratamento para leesiehento conpeeling quimico é contra-indicados em
absoluto para peles que se encontram no local lilzaggo com ferimentos, cicatrizes recentes dentasede poés
cirurgia, herpes, zoster, alergias como pruridoseitas e urticarias e hipersensibilidade aos aqBORGES, 2010).
Em especifico ao Acido Glicélico, ndo se deve aplem peles com fototipo acima do nivel lll, conferclassificacéo
universal de Fitzpatrick, aos tipos de pele.

Para um resultado benéfico ao tratamento é impreis@l que o profissional recomende a utilizacapmridetor
solar, contra os raios UVA e UVB, com o objetivordeuperar a camada superficial da pele.

Sendo assim, o objetivo desta pesquisa € comppavaneio de estudo de caso, a atuacio do Aciddl@tica
10% na revitalizacdo de peles maduras.

2 MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa trata-se de um estudo de oafmodcausa e efeito, realizado em sala de eatpticticular,
na cidade de Cascavel, Estado do Parand, duranteses de julho a setembro.

A voluntaria foi selecionada de acordo com os s#gsirequisitos: idade a partir de 47 anos, fgio Ii (tabela
universal de Fitzpatrick) e grau de envelhecimembolerado (tabela universal de Glocau).

O tratamento proposto foi aplicado uma vez porasencom a duracdo aproximada de quarenta minutos,
totalizando 8 (oito) sessGes com duracgao total ({EHt8) semanas. Na 82 (oitava) sessdo, Ultimofdisgentregue um
questionario para a mesma fornecer informacdes&mnao aos resultados e sua satisfagdo apos mérgta O estudo
foi realizado em sala de estética particular, dadg de Cascavel, Estado do Parana.

Durante as oito sessfes, a participante do eftudabmetida aos seguintes procedimentos:

1. Higienizacdo com sabonete manipulado.
Férmula: Acido Salicilico a 2%, Acido Glicolico &% Base Sabonete QSP. 60 ml, com Ph 4,5.
2. Aplicacdo depeeling fisico manipulado.
Férmula: Microesferas de Polietileno 5%, Laurilfatd de S6dio 3%, Base Creme QSP 50 gr.
3. Aplicacédo do acido glicélico a 10% em toda a face 30 minutos potencializando nas areas mais pitadas por
mais 5 minutos, retirando com gaze e algodao undoiee neutralizando em seguida.
Formulas: Acido Glicélico a 10%, Base Fluido GelRQ® ml, Ph direto. Solugéo Neutralizadora de Ricaato de
Sodio a 5% em Base Agua QSP 500 ml.
4. Uso do Neutralizante;
Formula: Bicarbonato de Sédio 5%, Agua QSP.
5. Aplicagcdo da mascara clareadora finalizadora méamiatl por 10 minutos, retirando em seguida.
Férmula: Alfa Bisabolol 0,5%, Acido Glicélico 2%aBe Creme Olivem QSP 60 ml,
6. Finalizar com protetor solar da marca Vita Derm (is&o Facial New Active FPS 35).

A participante foi orientada a realizacdo do pravedito domiciliar e recebeu um sabonete facialidiou
contendo acido Salicilico a 2% e acido Gliclicé%, para utilizacdo duas vezes ao dia, no periodatendimentos.
Além do que foi informada & mesma sobre a impoidatho uso constante do protetor solar, optandenags®la marca
Vita Derm (Emulséo Facial New Active FPS 35).

Os tratamentos foram realizados com a acomodacawmldataria em uma maca apropriada para tratamentos
estéticos faciais. Foram tiradas imagens fotogaafida face da voluntaria para registro e andlissudapele, na
primeira e Ultima sesséo, objetivando amostragsidtados. O intuito da pesquisa foi o de encontdos baseados na
opinido e percepgdo da voluntaria sobre a alterdggmele, quanto a sua melhoria e se o tratameopmionou bem-
estar e satisfagédo pessoal.

As pesquisadoras utilizaram os EPI's (equipametiégsrotecdo individual), adequados no momento digstas
aplicacbes, bem como a pesquisadora responsay@ndifizou os EPC’s (equipamentos de protecéo tivalg
adequados.

Em casos de algum tipo de reacéo alérgica ao AGiitmlico, o protocolo serd suspenso, a voluntagea
informada detalhadamente sobre o ocorrido, e assimecessario, direcionada a uma clinica derngadald

E assegurada a assisténcia durante toda pesgeiagdmo garantido o livre acesso a todas as infgiese
esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suaegdéncias.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

E fato que a pele sofre mudancas com o tempo persdis agentes naturais do meio ambiente commp fri
calor, presséo, dor e tato, e ainda, de maneigvelptemocdes e sentimentos como alegrias, afligiescupacdes e o
desgaste emocional do dia a dia. Todo esse desgastiébui para a degradacdo das fibras de colageelastina,
apresentando sinais de envelhecimento, perda daigilho.

Em prol da melhora cutanea, os resultados da mestpriam perceptiveis nas fotografias do inicitéamino do
tratamento. Observou-se gradualmente o clareanmtpele, assim como sua renovacdo celular, unifahe,
tonicidade, e maciez.

Conforme Ribeiro (2010), os alfa-hidroxiacidosmmoo acido glicélico, atuam como esfoliantes pacpsso
qguimico, aumentam a renovacao da epiderme e unianma pigmentacéo da pele. Sendo assim, podemstatar na
pratica, a atuacao degtegling quimico em peles maduras e pigmentadas.

Ao final do tratamento foi aplicado um questionamspondido pela voluntaria, no qual foi constatgde a
satisfacdo pelos resultados do tratamento foi @%40melhorando a sua auto-estima. Além de indidaatamento as
outras pessoas, também possui o interesse deuwamdimealizar as sessfes de revitalizacao.

Vale ressaltar que a manutencao realizada a domiodm o sabonete manipulado contendo alfa hidoictos e
o uso diario do protetor solar, potencializou osdfieios alcancados, podendo assim considerapest@colo proposto
como padréo para a obtencédo dos resultados.

Abaixo, uma comparacao por fotografias, apos @ss@es de tratamento.

Foto 1: Antes da primeira sessao.

Comparando as imagens acima é possivel constafgito da despigmentacédo do acido glicélico na fame
voluntaria, tanto nas efélides quanto na pele ewl.ge

O uso do acido glicdlico vem sendo usado largamemtetratamento de diversas disfuncdes da pele,
principalmente para rugas superficiais, médiasadupdas, sequelas de acne, flacidez da pele, aedlizassim, a
revitalizacdo da pele (BORGES, 2010)

4 CONSIDERACOES FINAIS
Vindo de encontro aos resultados apresentadodifggketura, apds os procedimentos constatou-sen§aeha
davidas que, com o auxilio da estética, pode-seraoiucdes em curto prazo, que auxiliam na dipawdos sinais da

idade avangada, devolvendo a pele uma maior magreigrmidade, clareamento e revitalizagdo. Pootapara o
presente estudo,peeling com acido glicolico a 10% foi eficaz conforme désma literatura.
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