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RESUMO

Introdugdo: A alface (actuca sativa) é a hortalica folhosa mais consumida no Brasitde considerado um alimento basico para a popylagi
baixo valor calérico e rico em fibras. No entarégssa hortalica pode se tornar um veiculo transmis@atégenos, devido ao contato com solo,
agua, insumos naturais contaminados, podendosggonsavel por infecgdes e intoxicagdes. Dessa maarelavagem dos vegetais é a pratica mais
comum para se obter um produto mais seguro. Aciicia operacéo de lavagem, entretanto, pode seraada com a inclusédo de antimicrobianos
ou desinfetantes na agua de lavag@injetivo: O presente trabalho avaliou a presenca de parasitstinais em folhas de alfadésctuca sativa)
provenientes de trés propriedades particulareerioptro rural da cidade de Cascavel, Parand,tepgia passado por tratamento prévio utilizando
desinfetantedMateriais e Métodos: A metodologia utilizada foi Lutz (1919) e Faestl., (1938). Os desinfetantes utilizados foram hipidid 1%,
agua sanitaria 2,0-2,5% e acido acético Résultados: Verificou-se baixa contaminacdo das alfackactica sativa) por enteroparasitas.
Concluséo: O desinfetante mais eficiente na remocao de pasasii o hipoclorito de sodio.

PALAVRAS-CHAVE: enteroparasitas, alfacdsa€tuca sativa), desinfetantes

ENTEROPARASITES IN LETTUCE (Lactuca sativa TYPE CRISPHEAD PREVIOUSLY TREATED WITH DISINFECTAN TS
ABSTRACT

Introduction: The Lettuce l(actuca sativa) is the hardwood vegetable most consumed in Bragihg considered a staple food for the population
low-calorie and high-fiber. However, this vegetabée become a vehicle for transmitting pathogeuns, td contact with soil, water, natural inputs
contaminated, may be responsible for infectionsiatakications. Thus, washing the vegetables istrmosmimon practice to provide a safe product.
The effectiveness of the washing operation, howesaar be increased by including of antimicrobiafliminfectant in the washing watébjective:

The present work evaluated the presence of intdstiarasites in lettuce leavéisactuca sativa) from three private properties in rural area of
Cascavel, Parand, after having previous treatmreng ulisinfectantdMaterials and Methods: The methodology utilized was Lutz (1919) and Faust
et al. (1938). The disinfectants used were hypaithla%, premium bleach 2,0-2,5% and acetic acid Résults: It was found low contamination of
lettuce [actuca sativa) by enteroparasite€onclusion: The most efficient disinfectant for removal of @sites was the sodium hypochlorite.

KEYWORDS: enteroparasites, lettuckactuca sativa), disinfectants.

1 INTRODUCAO

Os vegetais sdo amplamente recomendados comodaaekmentacao diaria por seu apreciavel conteio e
vitaminas, sais minerais e fibras alimentares. Teracido o interesse, principalmente, por aqualesagpresentam em
sua composigéo substancias com atividade antiokdarexemplo dos carotenoides, vitamina C e flai®s, que os
caracterizam como alimentos funcionais (SIL&tAal., 2007).

As hortalicas, especialmente as consumidas créas,especial importancia para a salude publica, sfos
amplamente consumidas pela populacdo, mas podeer oistos de protozoarios, ovos e larvas de hédmimpodendo
ser importante via de transmiss&o de parasitastimigs (SIMOES:t al., 2001).

A alface é a hortalica folhosa mais consumida resBrO tipo crespo € predominante, com 70% do aakercA
area cultivada é cerca de 35.000 hectares com gi&odanual de aproximadamente dois milhdes de wagldendo
como destaque o estado de S&do Paulo com 7.300dweptantados (COSTA e SALA, 2005).

O Brasil, como um pais tropical em desenvolvimemtossui clima e situacdo socioeconémica favoravel a
ocorréncia de doencgas parasitarias. Tanto nas &resis quanto nas urbanas, as enteroparasitoseang@lamente
difundidas devido as mas condi¢8es sanitariasp@alizas cruas contaminadas constituindo-se camdas principais
veiculos de transmiss&o de enfermidades intes(8HAOES et al., 2001).

A principal forma de contaminagdo por enteropamasém hortalicas da-se, principalmente, no usogde &
contaminada por material fecal de origem humandizada na irrigacdo de hortas. Outras formas seria
contaminacdo do solo por uso de adubo organicod®jatos fecais, o contato das hortalicas com asig@no aves,
moscas e ratos, e também a forma inadequada canmas@useadas e transportadas (ROBERTSON e GJERDE), 2

A manipulacdo de alimentos em condi¢des precaadsgiene também é um fator importante na transimige
enteroparasitas (COSTAf al., 2009; NOLLA, et al., 2005) Individuos que manipulam alimentos podem também
representar fonte potencial de contaminacédo erdinagdo de parasitas intestinais, embora estejanmaioria das
vezes, na condicdo de assintomaticos (DE REZENDd,, 1997).

As pesquisas realizadas para verificar a qualitiégiénico-sanitaria das hortalicas, ocorrem emrsagria nos
locais de distribuicdo e comercializagdo das mesi®ando assim sdo poucos o0s estudos desenvolvistestel o
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cultivo e cadeia produtiva, que representam umgpboeela de contaminagdo, devido as condigdesspas dortalicas
estdo expostas (SANTOS, 2007).

Segundo Antoniolli,et al., (2005), a higienizacdo das hortalicas é uma etapdaimental para reduzir ou
destruir o nimero de microrganismos patogénicogntanto, essa € uma pratica que deve ser reahziedmadamente
para nao afetar a qualidade do alimento e printipate a saude do consumidor.

Sendo assim, a lavagem dos vegetais € a praticaocm@um para se obter um produto mais seguro. Noten
a agua utilizada deve ser de boa qualidade para@oegasse a ser fonte de contaminacao primarificAcia da
operacao de lavagem, entretanto, pode ser aumectada inclusdo de antimicrobianos ou desinfetandéedgua de
lavagem. De acordo com Beuchat (1999) e Fontar26j20 uso de solucdes desinfetantes como vinalgigsslorito,
acido per acético entre outros, reduz a contaminago considerados eficazes na sanitizacéo tiites e frutas.

Dessa maneira o presente trabalho tem como objatigar a presenca de parasitas intestinais enadatle
alfaces(Lactuca sativa) provenientes de trés propriedades particulareparémetro rural da cidade de Cascavel,
Parana, ap6s terem passado por tratamento préizando desinfetantes.

2 MATERIAIS E METODOS

As alfaces [(actuca sativa) foram adquiridas em trés propriedades particalagecidade de Cascavel — PR. No
total de 60 pés (20 de cada propriedade). Asswwaforam realizadas conforme a técnica descrit®fieeira (1992),
Lutz (1919) e Faust al. (1938).

Em um recipiente plastico colocou-se uma solugcagdetiergente neutro (10 ml de Extran MA 02R diluidos2
litros de solugéo fisiologica) recém-preparada,guiou-se todas as folhas da amostra. Com auxéliond pincel,
esfregou-se toda a superficie das folhas, deixamralguns segundos em repouso. Em seguida, as ffotem
levantadas para escorrer completamente o liquid@u@lo obtido foi filtrado através de um tamiseeolhido em um
frasco conico, onde foi deixado em repouso por 24-bdmpletada a sedimentacdo, o liquido sobrenadante
desprezado cuidadosamente, transferiu- se os 8faid (contendo o sedimento), para um tubo derifega de 50 ml.

A seguir, centrifugou-se o tubo a 2500 rpm durante minuto, desprezou-se o sobrenadante. O sedimento
obtido foi, entdo, ressuspenso com solucédo de tSulfa Zinco 33% (densidade igual a 1,180 g/mL)trdfegou-se
novamente a 2.500 rpm, durante um minuto. Desitmailtaterial retirou-se com auxilio de uma alcaptiina, a
pelicula existente na superficie da amostra, auticicse uma gota de solucdo de Lugol. A seguir ankafoi coberta
com laminula para posterior exame ao microscopilizau-se a objetiva 10X e 40X e percorreu-se todmmpo para
efetuar a identificacdo dos parasitas.

As amostras positivas foram pesadas em porcdessiguaeparados em trés porcdes onde uma porgéo foi
mergulhada em um Becker contendo 500 mL de umg&oldesinfetante clorada a 200-250 ppm (10 mLclliec de
sopa rasa - de agua sanitéria para uso geral@2® % em 1 litro de dgua ou 20 mL (2 colheresajm rasas) de
hipoclorito de sédio a 1 % em 1 litro de 4gua, gapor¢cdo mergulhada em uma solugéo de 40 % de acético e 60
% de a4gua, ambas foram deixadas de molho submsngidas soluces por 15 a 30 minutos.

Decorrido esse tempo as porcdes foram escorrigeeslds em agua corrente e colocadas novamente akarBe
contendo uma solucdo de lavagem (10mL de detergenteo EXTRAM MA 02 diluidos em 2000mL de solucdo
salina), durante vinte minutos. Com a ajuda de inoeh, a superficie das folhas foi esfregada, pasoando alguns
minutos em repouso. Logo apéds, as folhas foramigagupara escorrer completamente o liquido, e egnide
desprezadas. O liquido obtido foi filtrado posteriente, por meio de um funil analitico com gazerdda em quatro, e
recolhido 10 mL em tubo cénico, e o restante entapo de sedimentagéo.

Para verificar a presenca de cistos de protozoérmvos leves, foi utilizado o método de Faudtlt@do ficou
em repouso por 24 horas. Com o auxilio de pipetaeBg foi recolhida uma porgéo do sedimento, enxado por
meio de lamina corada com solucdo de lugol, em ex@dineto com microscopio Optico. Foram utilizadasobjetivas
de 10x e 40x, a fim de serem efetuadas as ideagdies parasitarias.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A anadlise estatistica foi realizada pelo teste de QQuadrado, que visa comparar proporcdes erdre a
frequéncias observadas e esperadas com um nisgjrdicancia de 0,05%.

Durante o periodo de agosto a setembro de 201&nfanalisadas 60 amostras de alfd@et(ica sativa) da
variedade crespa de trés propriedades rurais ddeide Cascavel, Parana.

Apoés a andlise das amostras, identificou-se 1189%)(contaminadas com algum tipo de parasita intdst
porém, 88,4% foram negativas quanto a presencatdeoparasitas conforme demonstrado no gréaficocabai
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Figura 1 — Percentual geral da presenca de parasiéstinais encontrados em amostras de alfage().

Resultado obtido
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A espécie encontrada em maior quantidade fn@moeba coli (35,72%), seguido déscaris lumbricoides
(25%), Trichostrongylus sp (17,85%)Toxocara canis (17,85 %) eTrichuris vulpis (3,58%). Conforme demonstrado no
grafico abaixo.

Figura 2 — Porcentagem encontrada de parasita$Q). =

Parasitas

3,58%

H Entamoeba coli
M Ascaris
lumbricoides

Trichostrongylus

M Toxocara canis

Tabela 1- Espécie de parasitas encontrados nasrasasalisadas (n=60).

Parasitas encontrados Nimero de Parasitas (%)
Entamoeba coli 10 35,72
Ascaris lumbricoides 7 25
Trichostrongylus sp 5 17,85
Toxocara canis 5 17,85
Trichurisvulpis 1 3,58
TOTAL 28 100

Fonte: Dados da pesquisa.

Apés a realizacdo dos calculos obteve-se 7,33 ke para Qui - Quadrado e grau de liberdade = 9,1
Com isso verificou-se que a frequéncia observage®# menor que a frequéncia esperada (9,48).0Sas&lm, 0s
resultados obtidos ndo sdo estatisticamente digsen

Depois de submetidas a primeira lavagem das arsaiimalfaces oriundas da primeira propriedaderobs-
se a presenga das seguintes espécies parasitarcdmstrongylus sp, Toxocara canis, Trichuris vulpis pelo método de
Lutz/HPJ e nenhuma das espécies no método de Eaugbrme a tabela abaixo.
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Tabela 2 — Relacéo de parasitas encontrados nequtage 1.

Parasitas encontrados Numero de parasitas Frequéiac%

Trichostrongylus sp 2 40

Toxocara canis 2 40

Trichurisvulpis 1 20

TOTAL 5 100 Fonte:

Dados da pesquisa.

A tabela 2 representa a porcentagem de parasitasiteados nas amostras analisadas. Obteve-se M@ c
resultado do célculo do Qui Quadrado e grau deddde =2. Dessa maneira verifica-se que ndo haedifas
significativas entre as espécies de enteroparasitaa vez que o valor de frequéncia observada @& 48enor que a
frequéncia esperada (5,99), aceitando-se a hipdeegpialdade estatistica.

Ja o resultado obtido apds a primeira lavagem dasstas de alfaces da segunda propriedade indicaram
presencale Trichostrongylus sp, Entamoeba coli, Toxocara canis e Ascaris lumbricoides, conforme representado na
tabela abaixo.

Tabela 3 — Relacéo de parasitas encontrados mafiiqulade.

Parasitas Numero de parasitas Frequéncia %
Trichostrongylus sp 3 13,04
Entamoeba coli 10 43,48

Toxocara canis 3 13,04

Ascaris lumbricoides 7 30,44

TOTAL 23 100

Fonte: Dados da pesquisa.

A tabela 3 demonstra a porcentagem de enterogasicontrados nas amostras analisadas. O valdo alat
Qui - Quadrado foi de 5,83, enquanto que o gralibdedade = 3 e valor de p=0,12. Conforme a relagidtoe a
frequéncia observada e a frequéncia esperadaceerifie que ndo ha diferencas significativas emssase Pois o valor
de frequéncia observada (6,03) encontra-se mermoa drequéncia tabelada (7,81). Havendo igualdstigistica entre
0S Mesmos.

A andlise realizada na terceira propriedade nédiconda presenca de enteroparasitas, estando dastirende
acordo com as especificacfes da legislacado vigente.

Apés a andlise das amostras coletadas, as amgsisitivas foram submetidas a desinfeccdo em varios
desinfetantes, sendo: Acido acético 4%; Hipoclatigasddio 1% e Agua sanitaria 2,0-2,5%. Obtiverarossresultados
expressos na tabela abaixo:

Tabela 4 — Distribuicdo de parasitas encontradosewstras de alfaces apos utilizacdo dos diverssisfdtantes e
depois de lavadas em agua corrente.

Parasitas SD AA HC AS
Entamoeba coli 10 04 02 02
Ascaris lumbricoides 07 03 00 01
Trichostrongylus sp 05 01 00 00
Toxocara canis 05 01 01 00
Trichurisvulpis 01 00 00 00

SD= solugdo detergente; AA= &cido acético; HCobigrito 1%; AS agua sanitaria= 2,0-2,5%;
Apés realizacéo dos célculos verificou que ndo baiferencas significativas entre os desinfetardseve-se

o valor de Qui-Quadrado 7,69; 5,32; 5,98; 5,32 alacao detergente, acido acético, hipocloritcsd@io e agua
sanitéria, respectivamente.
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Das amostras de alfaces analisadas, 11,6% apresanaigum tipo de estrutura parasitaria. Desta ram@e
alface pode representar um veiculo transmissorat@gpnos devido ao contato com solo, 4gua, insurabsgais
contaminados e pela manipulacdo desta pelas pesgsmendo dessa maneira ser fonte responsavehfemcdes e
intoxicacdes (SANTANAet al., 2006).

As amostras positivas de alfaces encontraram-seqoaiidade microscépica insatisfatéria conformesalucéo
vigente que estabelece auséncia de sujidadesitpamarvas.

A porcentagem de parasitas encontrados nas alff@icestremamente reduzida quando comparado commalgu
trabalhos publicados. No entanto, a contaminacaésadeficou préxima da porcentagem encontrada pgevéss(2009),
gue detectou 15,27% das amostras parasitadas esstseo.

Um segundo estudo realizado por Feetcal (2012), analisando cem amostras de alfatestica sativa)
verificou positividade em 11% delas, com destagama pparasitas de importancia médica cddmongyloides spp.,
Toxocara sp.,Fasciola hepatica e Entamoeba coli.

Diferentemente dos resultados encontrados por dfpfilkLopes e Navarro (2006) que obtiveram 91,52% de
amostras positivas num total de 59 amostras adabsa

Parteli e Goncalves (2005) analisaram 100 amostiesalfaces e verificaram que 34% apresentaram
contaminacdo parasitolégica, sendo identificaddatal de 38 parasitas.

A reducdo na contaminacdo de alfaces por parasitasntrada no presente estudo pode indicar melhor
gualidade higiénico — sanitaria destas quando coadpacom as demais analisadas em outros trabalhos.

Dentre os principais fatores que favorecem a dissg@io de enteroparasitoses em hortalicas destagaiso
de adubos orgéanicos como fezes de animais (ARBCSH, 2010). A criagdo de animais proximo dos lod@<ultivo
das hortalicas também representa risco de conta&unéLIMA, 2009). Verificou-se nas trés propriedadeie as
alfaces eram adubadas apenas com restos vegetsegundo o proprietario ndo utilizava adubacéo gi@nte de
esterco de animais, o que pode ter ajudado redwntaminacdo, mas o encontro de espécies paessibéundas de
animais sugere o acesso livre destes na propriedade

Outra explicacdo para a baixa predominancia desppasgoode ser devido a época de coleta das asosina
vez que as mesmas foram colhidas em periodos @gyest sendo que no estudo desenvolvido por Sirebals,
(2001) a maior contaminacéo das alfaces ocorreperindos de alta pluviosidade. Arbos (2009), afiqme a chuva
ao cair no solo faz com que as particulas de @cedem se alojando entre as folhas de alfacesibiiitessdo a
permanéncia de estruturas parasitarias nas mesmas.

Com relacdo aos parasitas encontrados no estuaesmos ja foram detectados em outros trabalhatadgls
na literatura. AEntamoeba coli, foi o de maior frequéncia e mesmo ndo sendo paitey@ode indicar contaminacao
fecal, refletindo as condi¢Bes sanitarias, préatieasultivo e manipulacéo de alimentos de formagnia DARYANI et
al. (2008). Silva e Gagliani (2007), analisando hogtedi detectaram 31% d@mtamoeba coli concordando com nossos
estudos.

Esteves e Figueir6a (2009) encontraram 28,5%sdaris lumbricoides em amostras de alfaces. Silva e Gagliani
(2001) obtiveram 21% em suas pesquisas, de acordaesultados semelhantes do presente trabalholieee 25%
de contaminacdo pdkscaris lumbricoides, e discordando dos estudos desenvolvidos por Gregbal., (2012) que
detectou 66,6% de contaminacdo com este parasita.

Ascaris lumbricoides € 0 agente etioldgico causador da ascaridiaskarndas em infeccbes pequenas geralmente
ndo causam nenhuma alteracdo, no entanto, os vadukes podem causar alteracées graves, comoesgédiadora,
téxica, mecanica. Em infeccdes macicas as larvdermpamcasionar lesdes hepaticas com focos hemarsagiecrose,
lesbes pulmonares com quadro pneuménico, alefgiarguite, podendo até ser fatal (SOU8®aI., 2001)

O Trichostrongylus sp foi o terceiro parasita mais encontrado 17,858%) resultados semelhantes encontrados
por Silva e Gagliani (2007) encontraram 17% e dig&odo de Santarghal., (2006) com 6,7%.

O presente estudo identificou 17,85% do pardsitacara canis, concordando com estudos realizados por Silva
e Gagliani (2007) com 17% de positividade para esfgécie. Além disso, 0s mesmos autores ndo eacamtr
contaminacgdo pofrichurisvulpis, enquanto que neste estudo obteve-se 3,58%.

A presenca ddoxocara canis encontrada nas amostras pode indicar contaminagédepes de cdes. Essa
espécie esta envolvida com as sindromes de Largaahs Visceral e Ocular caracterizando-se por restafdes
neuroldgicas e perda da visdo em casos mais gfaRESTAS, 2004; REY, 2003).

A qualidade sanitaria das hortalicas consumidae pabulacéo e o risco de contaminacédo dependeaiaéincia
com que os enteroparasitas estdo presentes nanasn(CARVALHO, et al., 2003; ROBERTSONEt al., 2001).
Alguns estudos relatam que o uso de acido acétipoglorito de sédio sdo importantes para a deaoainbcédo de
frutas e verduras (SHERMAN e HASH, 2012; ZANINI R SEFF-TEIXEIRA, 2001).

Sherman e Hash (2001), afirmam que o vinagre reptesim grande beneficio & sadde, uma vez queaz dap
descontaminar alimentos parasitados reduzindogéiée

Soares e Cantos (2006) demonstrou que com a salecacido acético a 0,54% houve diminui¢cdo nasitests
parasitarias, em virtude da inviabilidade de cistesprotozoarios, no entanto, o vinagre ndo sermosficiente na
inviabilidade de ovos e larvas de helmintos.
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No presente trabalho, foi possivel detectar as mssBpécies de parasitas apos a agdo dos dededetan
entanto, em menor quantidade quando comparado gmimeira lavagem sem os desinfetantes. Aposagkm das
alfaces submetidas a acdo dos diversos desinfetartservou-se que houve uma maior reducdo de wssut
parasitarias apos a acao do hipoclorito de s6dt alas nao houve diferenca estatistica signifiaaivtre os diversos
desinfetantes utilizados neste estudo.

Um estudo desenvolvido por Costal (2006) mostrou que o vinagre (4% acido acéticod @ 21°C foi capaz
de reduzir uma grande quantidade de cistos viédeg&ardia lamblia.

Soares e Cantos (2006) demonstraram a importaaadiend boa lavagem das hortalicas depois de sulasetid
tratamentos com solucéo detergente, pois reduziamsideravelmente a presenca de espécies aposgetavPor
outro lado, verificaram que houve uma maior reducio parasitas quando as hortalicas eram lavadas apé
permanecerem em contato com vinagre ou antisségiioercial. Enfatizando dessa maneira a importa@igrocesso
de lavagem e desinfeccéo na eliminacdo de parasitas

O uso de detergente poderia atuar de forma a ajedasver cistos presentes nas folhas de alface,possui
caracteristicas de agente tenso ativo que emulsa@naujeiras e detritos. Apesar dessas caraatasistalguns
experimentos ndo indicaram uma melhor remocdo @oagobservada pela agua pura. No entanto, estdtades
foram discordantes com estudos desenvolvidos cara deAscaris lumbricoides em hortalicas, que utilizaram o lauril
éter sulfato de aménio e lauril éter sulfato deigbagentes tensos ativos, que removeram 77,29%% 8e ovos nas
folhas de alfaces (SEN& al 2009).

Massaraet al., (2003) comentou em seu estudo que devido a capiecida aderéncia dos ovos Ascaris
lumbricoides em hortali¢as, eles ndo séo removidos faciimepémas com uma simples lavagem. Assim o autor cita
que o uso de hipoclorito de sodio poderia remowen enaior facilidade cistos de protozoarios garatissim
controle na transmissdo de enteroparasitas. Tambéfitou em seu estudo que o uso de detergentiesiafetantes
em diversas diluicdes nao foi eficiente na rematdid\scaris lumbricoides, assim como o hipocloriosddio e acido
acético ndo produziram efeito desejavel na evolde&ses ovos.

Gomeset al., (2011) avaliou metodologias para a higienizacahaitalicas de diferentes fontes de adubagéo,
utilizando acido acético e hipoclorito. Com isse pbde concluir que o desinfetante mais eficiemtgamocéo de
parasitas em alfaces foi o hipoclorito de s6diadeel00% eficaz para todos os tipos de adubacéo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Concluiu-se que o desinfetante mais recomendadogtiatamento das hortalicas € o hipoclorito dkos6

O acido acético e o hipoclorito de sodio ndo ietenin na morfologia dos cistos e ovos.

Nao foi possivel detectar se 0s ovos e cistos tesipas se mantém vidveis apods a desinfeccéo ddm @ético
e hipoclorito de sodio.

Tratamentos com solugbes de hipoclorito de sodazido acético ajudam no processo de descontaminagéo
parasitaria das hortalicas. Contudo, é de fundaahanportancia lava-las corretamente em agua ctayele maneira a
eliminar por completo todas as possiveis estrutpaeasitarias nelas presentes.

O acido acético ndo possui eficacia contra toddgpos de patdgenos.
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