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RESUMO

O Programa Nacional da Alimentacao Escolar (PNA&Etivado em 1955, prevé a atuacdo do nutriciomistenesmo,
abrangendo muito além do planejamento de cardBista forma, visando as atribuic6es do profissionélicionista
junto ao Programa de Alimentacdo Escolar (PAEE-¥ a iniciativa de entrelacar saberes para ingylam Centro de
Educacéo Infantil (CEI) modelo em Alimentacdo Eacolima vez que deparou-se, em municipio de estégo um
CEl em implantacéo, o qual atenderia criancas da gmco anos, em trés modalidades de ensino: fiergéaternal e
pré escola. Para isto, planejou-se e executou algwhrigacdes deste profissional de acordo cons@ugio do
Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) n° 46502®ssim, foi realizado a avaliagdo nutricional daisingas, a
identificacdo de individuos com necessidades noiréds especificas, o planejamento e elaboracacad#apios,
atividade de educacao alimentar e nutricionalaaahcao de fichas técnicas de preparo, a capaeitheg cozinheiras
escolares em Boas Préaticas de Manipulacao/Faboicagi testes de adesdo e aceitabilidade, intesagicem o0s
agricultores familiares e demais organizacfes dmatareza e foram elaborados o Manual de BoascRsag
Procedimentos Operacionais Padronizados (POPs).i€smmpercebeu-se o0 quanto é amplo a atuacdoodfissprnal
de nutricdo na alimentacdo escolar e a importateidesenvolver as atividades de competéncia do opesifim de
alcancar os objetivos do PNAE.
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INTERLACING KNOWLEDGE TO IMPLEMENT A CHILDREN'S EDU  CATIONAL CENTER MODEL IN
SCHOOL FEEDING

ABSTRACT

The School Feeding National Program (PNAE), effecth 1955, provides for the role of the nutritisinin the same
spanning far beyond the menu planning. Thus, tengethe professional nutritionist assignments wtitle School
Feeding Programme, has had the initiative to iaterlknowledge to implement an Early Childhood Ge({l) in
School Feeding model, once has encountered, oae stagicipality, with a CEl being implemented, whiebuld serve
children from one to five, in three types of edimat nursery, maternal and pre school. For thisyaés planned and
performs some duties of this professional in acaoce with the resolution of the Federal CouncilNaftritionists
(CFN) n°® 465/2010. It was carried out the nutriibassessment of children, identifying individualgh specific
dietary needs, planning and drafting of menus, fand nutrition education activity, the preparatafrpreparation of
data sheets, training for school cooks in Pradteedling / Manufacturing, adhesion tests and aatslily, interact
with family farmers and other organizations of tkisd and they were elaborated the Manual of Goattites and
Standard Operating Procedures. Thus, it was rebjist how broad the work of the professional niatni in school
meals and the importance of developing the competehactivities of this, in order to achieve tlgestives of PNAE.

KEYWORDS: School Feeding. Child Day Care Centers. Child. iNafists.

1. INTRODUCAO

A proposta de oferecer alimentacédo na escola régoérecente, pois desde 1940 vem sendo
discutida (BRASIL, 2008), sendo efetivado em 13&ém, apenas em 1986, o Programa Nacional
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da Alimentacdo Escolar (PNAE) ganhou maior recoimhecto, sendo implementado em nivel
municipal e, com a constituicdo de 1988, a alingidaescolar passou a ser direito constitucional
(BALESTRIN, 2014).

O PNAE, que é coordenado pelo Fundo Nacional dsellvimento da Educacéo
(FNDE), tem por objetivo contribuir com a aprendiem, rendimento escolar, formacao de préticas
alimentares saudaveis, crescimento e desenvolvinieopsicossocial do escolar, através da oferta
de refeicdes e acdes de Educacédo Alimentar e Mutalc(EAN) (BRASIL, 2009b).

Em 2009, com a aprovacado da Lei n° 11.947, hounaras modificacdes no PNAE, como a
ampliacdo da alimentacdo escolar para todos o®sleducacio basica e a utilizacdo obrigatoria
de, no minimo, 30% dos recursos repassados peloEFNara a aquisicdo de alimentos
provenientes da agricultura familiar (BRASIL, 20P9a

Assim, as diretrizes da alimentacdo escolar enwoleefornecimento de uma alimentacao
saudavel e adequada, a EAN, universalizacdo, ipat&o social que se da através do Conselho
Municipal de Alimentagdo Escolar (CAE), desenvolento sustentavel e o direito a alimentacao
escolar (BRASIL, 2009b).

Desde 1994, o profissional nutricionista € respegisgelo planejamento de cardapio da
alimentagcdo escolar (BRASIL, 1994). Mas, deve-satear que as atribuicdes do profissional
nutricionista no PNAE véao além do planejamentoab@lacdo do cardapio da alimentacdo escolar,
pois tem a responsabilidade sobre a segurancaréimeéas refeicées produzidas na Unidade de
Alimentacéo e Nutricado (UAN) escolar.

Desta forma, visando as atribuicbes do profissiondticionista junto ao Programa de
Alimentacéo Escolar (PAE), teve-se a iniciativaetitrelacar saberes para implantar um Centro de
Educacéo Infantil modelo em alimentag&o escolar.

2. METODOLOGIA

Durante estagio em Nutricdo Social em um municiloi@este paranaense, deparou-se com a
abertura de um novo Centro Municipal de Educac@antih (CMEI). O mesmo visava atender
criangas de um a cinco anos, abrangendo trés rdadeB de ensino: bercario, maternal e pré
escola. Como ainda ndo estava em funcionamentoelpaur-se que era possivel implantar um
centro de educacdo modelo em alimentacéo escolar.

De acordo com a resolucdo do Conselho Federal tiecinistas (CFN) n° 465/2010 (CFN,

2010), no ambito do PAE, compete ao profissionahuateicdo vinculado a Entidade Executora as
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seguintes atividades obrigatorias:

Realizagdo do diagnostico nutricional e acompanhamento do estado nutricional;

Estimular a identificacdo de escolares com necadegl especificas, ofertando alimentacao
especial para os mesmos;

Planejar, elaborar, acompanhar e avaliar o cardapio da alimentagdo escolar;

Propor e realizar agdes de educagdo alimentar e nutricional;

Elaborac¢ao de fichas técnicas das preparacdes que compdem o cardapio;

Planejar, orientar e supervisionar a selecao, cangpmazenamento, producao e distribuicdo dos
alimentos;

Planejar, coordenar e supervisionar a aplicacdo de testes de aceitabilidade;

Interagir com os agricultores familiares e demaiganizagbes desta natureza, de forma a
conhecer a producao local e inserir estes no car@dpolar, assim como participar do processo
de licitacdo e da compra direta da agricultura familiar, no que se refere a parte técnica;

Orientar e supervisionar as diversas atividades de higienizagao;

Elaborar e implantar o Manual de Boas Préticas (MBPUnidade de Alimentagcdo e Nutricao
(UAN) escolar;

Elaborar o Plano Anual de Trabalho do PAE;

Assessorar o CAE no que tange a execucao técnieAlo

Tendo em vista estas obrigacoes, algumas acOes fdemejadas e executadas no local, tendo

em vista que a atividade foi realizada durantegestde Nutricdo, que compreendia o periodo de

dois meses. Para isso, primeiramente foi realizeda visita técnica ao local, a fim de conhecer a

estrutura fisica, equipe de trabalho do local eonbecer as necessidades de implantacdo de

atividades para transforma-lo em uma unidade dmealacdo e nutricdo capaz de ofertar

alimentagao escolar de qualidade.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 AVALIACAO ANTROPOMETRICA DOS ESCOLARES

A fim de conhecer o estado nutricional dos escs)aealizou-se a avaliagcdo antropométrica.

Revidtaéma et Scientia — Vol. 7,°4, jan/jun 2017 123



Gelvani Locateli — Elister Lilian Brum Balestrin

Entre as medidas antropométricas, o peso e a alioreeferidos como as medidas mais sensiveis e
especificas para a avaliagdo do processo de cesttire desenvolvimento e, portanto, avaliacao
do processo nutricdo e saude (MIRANB®Ral., 2012). Além disso, a antropometria € um método
amplamente utilizado, devido a facil execucédo, daixsto e inocuidade (PEDRAZA e MENEZES,
2016).

Os indices de Peso por Idade (P/l), Peso por Est@omprimento (P/E),
Comprimento/Estatura por Idade (E/I) e indice des$sa Corporal por ldade (IMC/I) foram
utilizados para classificar o estado nutricionad daancas, conforme as curvas da Organizacdo
Mundial da Saude (WHO, 2006), considerando semgénero da crian¢a analisada.

Desta forma, foram avaliados 67 escolares, dos @iaP% (n=41) eram do género feminino
e 38,8% (n=26) do género masculino. Percebeu-se94&e dos escolares apresentaram P/I
adequado, enquanto que 9% apresentaram excessesdeQuanto a E/I, observou-se que 1%
apresentou baixa estatura para a idade, enquaat®9§a possuem estatura adequada para a idade.
No que tange ao P/E, percebeu-se que 82% dos escalaesentaram peso adequado para a altura,
enquanto que 13% apresentaram risco de sobrep&%6 sobrepeso. Ainda, através do IMC/I
percebeu-se maior prevaléncia de excesso de pes@ padade em comparacdo ao P/l. Sendo que
78% foram classificados em eutrofia, enquanto ogfd Apresentaram risco de sobrepeso e 4%
sobrepeso (tabela 1).

Tabela 1 - Classificacdo antropométrica dos prélases estudados, de acordo com os parametros
de P/I, E/l, P/IE e IMC/I, 2016.

Para Baixo peso Peso/Estatura Excessode Riscode  Sobrepeso
metros ou estatura adequados peso* sobrepeso* *

P/l - 91% (n=62) 9% (n=6) - -

E/l 1% (n=1) 99% (n=66) - - -

P/E - 82% (n=55) - 13% (n=9) 5% (n=3)
IMC/I - 78% (n=52) - 18% (n=12) 4% (n=3)

Fonte: As autoras (2016).
*A nomenclatura da classificacdo modifica de acarolm o parametro analisado.

Em estudo de Rodrigues al. (2011), realizado em CMElIs publicas de do municigé
Cascavel — PR, também localizado no oeste paramaanalisou P/l e P/E, encontrando valores
semelhantes aos do presente estudo, predominapelsocadequado para a idade ou estatura, com
93,4% e 89,8% para P/l e P/E, respectivamente. @dieth Guarapuava — PR também houve
prevaléncia de eutrofia segundo os indices P/IeANEC/l (GOESet al., 2012).

Apesar da maioria das criancas apresentarem estdadoional adequado, houve importante
frequéncia de excesso de peso. Desta forma, obsenaatransicdo nutricional brasileira da
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populacdo de criancas atendidas em creches, dtibprincipalmente, ao consumo de alimentos de
baixa qualidade nutritiva e sedentarismo (PEDRAZMENEZES, 2016; SILVA e ZURITA,
2012).

3.2 IDENTIFICACAO DE INDIVIDUOS COM NECESSIDADES NURICIONAIS
ESPECIFICAS

O PNAE prevé a alimentacdo escolar com equidad@aaso que as instituicdes escolares
publicas devem oferecer tratamento igual para ase®lsadios e tratamento diferenciado para
agueles que possuem necessidades nutricionais ifesgsec como celiacos, diabéticos,
fenilcetondricos, entre outros, através de card@mborado pela nutricionista responsavel pela
alimentacéo escolar (RIBEIR@al., 2014).

Desta forma, a partir do contato entre direcdo stola com os pais dos escolares, foi
verificado se haveria estudantes que portassenssidades nutricionais especificas, uma vez que o
mapeamento dos mesmos € 0 passo inicial para anmeptacdo de estratégias cuja finalidade é
atender suas necessidades (RIBEHR@., 2014). Sendo que ndo foram encontrados escalaees

apresentassem quaisquer necessidades especificas.

3.3 PLANEJAMENTO E ELABORACAO DE CARDAPIOS

De acordo com a Resolucédo do CFN 465/2010 (CFN))2@lde competéncia do profissional
de nutricdo o planejamento e elaboracédo de camlfy@ia a alimentacdo escolar, no qual deve-se
adequar o mesmo a faixa etaria e perfis epidemmégdos escolares, para entdo definir a
guantidade e qualidade dos alimentos ofertados.

Ainda, é importante respeitar os habitos alimestareultura alimentar local, assim como a
vocacao agricola da localidade, de forma a ingariprodutos da agricultura familiar no cardépio
escolar (CFN, 2010). A partir disso é possivel plaeque, apds a municipalizacdo do PNAE, ha
maior diversidade na execucédo do mesmo (GABRAEL., 2012).

Desta forma, buscou-se planejar o mesmo de acaydo & legislacdo, considerando os
parametros de referéncia para energia, macro @migrentes da Resolucdo n° 26, de 17 de junho
de 2013 (BRASIL, 2013), e principios da nutrigcao.

Além disso, 0 mesmo apresenta 4 refei¢cdes, seadolahche da manha, almoco, lanche da
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tarde e jantar. Em que sao ofertadas produtos ritzubigra familiar, e incluiram-se frutas, legumes
e verduras todos os dias.

3.4 EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Por Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), entesdeuma variedade de experiéncias
planejadas, com a finalidade de facilitar a adogé@lantaria de habitos alimentares saudaveis ou
quaisquer outros comportamentos associados a atigiEEnque conduza a saude e ao bem-estar
(FAGIOLI e NASSER, 2006). Deve-se salientar quenféricia € um periodo de formacédo de
habitos alimentares (VITOLO, 2008), sendo proppzca este tipo de intervencéo.

Desta forma, a atividade de educacdo alimentar teciomal, foi realizada através da
apresentacdo de teatro de fantoche, versando aoinportancia de uma alimentagdo saudavel.
Como o publico alvo eram criangas na faixa de 2aads, escolheu-se uma abordagem simples e
figurada da tematica, que fosse de facil compreepaa os mesmos. A préopria tematica escolhida
foi algo menos especifico, para que a compreemnsie facilitada e a forma de apresentacao possui
a finalidade de capturar a atencao dos ouvinteantieitoda a apresentagao.

Deve-se enfatizar que mudancas duraveis na alig@ndas criangas incluem modificacdes
nas escolhas alimentares da familia, uma vez quehalstos alimentares parental seréo
determinantes para as praticas alimentares adgpettss criancas. E, a influéncia parental pode se
manifestar de diversas maneiras, como: aquisicaaqyé&eeros alimenticios, religido, cultura,
comportamentos durante as refei¢coes, reacoes iammn#ds, transmissdo de informacgdes sobre os
alimentos, entre outros. Desta forma, é interessgmé a EAN também seja direcionada & familia
(ROSSI, MOREIRA e RAUEN, 2008).

3.5 ELABORACAO DE FICHAS TECNICAS DE PREPARO

A partir do planejamento de cardapio, foram elatbasaas Fichas Técnicas de Preparo (FTP)
das principais preparacdes que constam no caré&paar. Salienta-se que as FTPs se constituem
em importante instrumento de gerenciamento, acopaise subsidia o planejamento de cardapio,
ordena o processo de producdo da preparacdo dipssi levantamento de custo (AKUTSit)
al., 2005).
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3.6 CAPACITACAO DE COZINHEIRAS ESCOLARES EM BOAS PRRICAS DE
MANIPULACAO/FABRICACAO

Antes de iniciar o periodo de aulas no local, &glizada uma capacitacdo das cozinheiras
escolares que atuariam na mesma. Destaca-se queeasratribuicdes do profissional nutricionista
na alimentacéo escolar, a Resolugao 380/2005 dseltunFederal de Nutricionistas (CFN, 2005)
inclui a capacitacdo de cozinheiras escolares. Estle suma importancia, uma vez que as
cozinheiras escolares sao responsaveis pela pmdiacélimentacao escolar e, consequentemente,
por sua qualidade, o que é essencial para evitassie toxinfeccdes, considerando que a clientela
atendida integra a faixa etaria mais vulneraveheitas vezes, com condi¢cdes socio-econémicas
precarias (BOTEGA, GABBARDO e SACCOL, 2010).

Desta forma, abordou-$8 seguintes tematicas: alimentos seguros; tipos de contaminagdo ¢
contaminag¢do cruzada; microrganismos: quem sio, como se desenvolvem e o que fazem; Doencas
de Veiculagdo Hidrica e Alimentar (DVHA); Higiene pessoal e uso de Equipamentos de Uso
Individual (EPIs); comportamento pessoal; higieniza¢ao de equipamentos, utensilios e ambientes;
recepcao de alimentos; pré-preparo e preparo final; porcionamento e distribuicao; higienizacao de
hortifrutigranjeiros; preparagdo e higienizagdo de mamadeiras, uma vez que 0 CMEI possui lactario.
Com isto, atende-se a resolucdo RDC n° 216, see Ketembro de 2004 (BRASIL, 2004), a qual
preconiza que os manipuladores de alimentos segg@actados em higiene pessoal, manipulagéo

higiénica dos alimentos e doencas transmitidagiooentos.

3.7 TESTES DE ADESAO E ACEITABILIDADE

Verificar a aceitabilidade do cardapio é de sumpoirt@ncia, uma vez a baixa adesao e
aceitabilidade da alimentagdo escolar geram umia s& problemas, pois 0s alunos ndo se
alimentam direito, pois rejeitam as preparacdes lgeesdo oferecidas, consequentemente, ha
excesso de sobras e restos, que representam despelel alimentos, preparacdes e recursos
publicos (BRASIL, 2014).

Para os testes de adeséo a alimentagéo escoleontabilizado o niUmero de estudantes que
estavam presentes no CMEI naquela data e quarjgtanam a preparacdo distribuida, sendo
aplicado a seguinte formula: nimero de estudantescgnsumiram a refeicdo x 100 / nUmero de
estudantes presentes na escola. Para a classfidagilesdo, considera-se os seguintes critérios de

referéncia: alto, quando o percentual encontrado ¢ acima de 70%; médio, quando ¢ inferior a 70% e
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superior a 50%; baixo, quando ¢ inferior a 50% e superior a 30%; e, muito baixo, quando ¢ menor
que 30% (BRASIL, 2010).

Quanto a aceitabilidade da refeicdo distribuidéa @fo foi realizada, uma vez que para
escolares de 0 a 3 anos nao € necessario apicasmo, de acordo com a resolucdo/CD/FNDE n°
38 de 16 de julho de 2009 (BRASIL, 2009b).

No periodo matutino, houve a participagdo de 3&nc¢as, para as quais observou-se a adesao
da refeicdo do almoco, que consistia em repolhodorpicado, feijdo preto cozido, arroz branco
cozido e panqueca a bolonhesa. Obteve-se uma ades&d,14%, classificando-a como alta
adeséo.

No jantar, houve participacdo de 44 criancas, uem que duas turmas de pré-escolares
frequentam o CMEI em periodo parcial, ou seja, apamo vespertino. Para estas foi ofertado
mandiocada (mandioca cozida com molho de carneamnefidgada) e brocolis cozido. Para esta
refeicdo, observou-se alta adesao também, comrpeatele 86,36%.

Salienta-se que a adesdo esta condicionada a alivE®res, tais como as condi¢cdes de
distribuicdo, cardapio, ambiente fisico e socialkree outras, uma vez que a alimentacdo possui

dimenséo simbdlica, e ndo apenas fisiologica (EEAD., 2009).

3.8 INTERACAO COM OS AGRICULTORES FAMILIARES E DEMS& ORGANIZACOES
DESTA NATUREZA

A interacdo com os agricultores familiares e densagmnizacdes desta natureza se da por
meio do contato telefénico, primeiramente, e cosagrpessoais posteriormente. Os agricultores
familiares comparecem a Prefeitura Municipal, neidio de Alimentacdo Escolar da Secretaria de
Educacéo, a fim de conversar com a nutricionigpaesavel técnica.

A partir disto, busca-se conhecer quais os prodséms produzidos/cultivados por eles, a
guantidade e periodo de colheita, a fim de in@sies produtos no cardapio da alimentacéo escolar.

Ainda, em caso de novos produtos, sdo solicitadassias para realizar o teste de
aceitabilidade. Caso o0 mesmo tenha resultado posdiproduto é ofertado na alimentag&o escolar.

Com isso € obedecido a Lei n° 11947, de 16 de juieh®009 (BRASIL, 2009a), na qual é
determinado que no minimo 30% do valor repassaekiaalos, municipios e Distrito Federal pelo
FNDE para o PNAE, devem ser utilizados obrigatogara na compra de géneros alimenticios
provenientes da agricultura familiar.

Destaca-se que, em estudo de Saretiah (2013), no qual foram analisadas as prestacfes de

128 Revista Théma et Scientia — Vol. 71y jan/jun 2017



Entrelacando saberes para implantacdo de um CermteoEducacéo Infantil Modelo em Alimentacéo Escolar

contas dos 6rgaos gestores municipais referentexergicio 2010, percebeu-se que 47,4% dos
municipios brasileiros adquiriram alimentos da@gdtura familiar e o percentual médio de compra,

nestes municipios, foi de 22,7%, abaixo do pre@uluzpelo programa.

3.9 ELABORACAO DE MANUAL DE BOAS PRATICAS E PROCEBIENTOS
OPERACIONAIS PADRONIZADOS (POPS)

Estes dois instrumentos, o Manual de Boas Pra#cas POPs, visam descrever os
procedimentos adotados pelo setor de alimentaca€eaidro Municipal de Educacéo Infantil
Primavera, a fim de atender os requisitos relaciosaas boas praticas, incluindo aspectos de
higiene e saude de manipuladores, higienizacdo ndelacdes, equipamentos e utensilios,
higienizacdo do reservatorio de agua, controlerdggs e controles aplicados aos processos para
garantir a producéo de alimentos seguros.

A partir da identificacdo do local e descri¢cdo diagura fisica, com utilizacdo da ferramenta
Manual de Boas Praticas (BRASIL, 2012), desenvalvjoklos Centros Colaboradores em
Alimentacdo e Nutricdo Escolar (CECANE) das Uniwdades Federais do Rio Grande do Sul
(UFRGS) e Sao Paulo (UNIFESP), elaborou-se o MBPEs de acordo com a realidade do local.

Salienta-se que a ferramenta Manual de Boas Psdgoapor finalidade facilitar a elaboracao
do mesmo, sendo necessaria a revisao e finalizbg@ocumento gerado pelo instrumento. Sendo
que, para isto, a atuacdo de um profissional téapiee possua 0os conhecimentos necessarios € de
suma importancia (BRASIL, 2013a). Além disso, éemsil que estes documentos estejam

disponiveis as cozinheiras escolares (Slgval., 2014).

4. CONSIDERACOES FINAIS

A partir do presente trabalho € possivel percelguiamto € amplo a atuagédo do profissional
de nutricdo na alimentagao escolar e a importadeidesenvolver as atividades de competéncia do
mesmo, a fim de alcancar os objetivos do PNAE. Gorimplantacdo do CMEI Modelo em
alimentacdo escolar, visou-se que o mesmo sejeéénefa para os demais, contribuindo para os

avancos no que tange a alimentacéo escolar.
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